GRUPO DE PESQUISA INSTITUCIONAL

Responsavel: Prof. Everton Crivoi do Carmo

LINHAS DE PESQUISA:
v' Gestdo e Educacdo em Salde e Bem-estar

v" Prevencgdo e Promogéo para a Saude e Bem-estar

DESCRICAO:

O grupo de pesquisa em Saude e Bem-estar tem como objetivo gerar e
disseminar o conhecimento cientifico, buscando a elaboracdo de novas
estratégias para a solugdo de problemas nacionais, mais especificamente
das necessidades da comunidade em que esté inserido.

Fundamenta-se na integracao entre ensino, pesquisa e extensdo, embasado
pelo conhecimento cientifico de diferentes campos de a¢gédo, como nutrigéo,
educacao fisica, meio ambiente, radiologia, gestdo, entre outros. Para tanto
esta organizado em duas linhas de pesquisa com objetivos interligados, mas
com atuacao independente, sendo:

e Gestdo e Educacédo para a Salude e Bem-estar

e Prevencédo e Promocédo para a Salde e Bem-estar

JUSTIFICATIVA:

Segundo a Constituicdo da Organizacado Mundial da Saude (OMS), a saude
€ definida como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
meramente a auséncia de doenca”. Nesse contexto, estaria associada a
comportamentos e a fatores socioecondmicos que propiciem um estado de
equilibrio relativo e subjetivo, gerando ao individuo um bem-estar fisico e emocional.

Por outro lado, a exposi¢cdo a condi¢cdes precarias de sobrevivéncia, como a falta
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de saneamento basico, assisténcia médica adequada, alimentacdo e agua de
gualidade prejudicam o sensacdo de bem-estar e consequentemente a saude do
individuo.
Assim, dentro da sua definicdo atual, a salude pode ser determinada por uma gama
de fatores, envolvendo diferentes areas de acao:

e Biomédica,

e Biodinamica,

e Saulde publica,

e Saude no trabalho

e Saude ambiental,

e Sistemas e politicas de saude,

e Ciéncias sociais e comportamentais,

¢ Desenvolvimento de “ciéncia e tecnologia”.

Conforme declaracdo Universal dos direitos humanos, a salde é um direto do
cidaddo, estando no topo das aspiracdes das acgbes governamentais, que tem o
dever de protegé-la e promové-la aos seus cidadaos. Assim, a partir de 1990 foram
intensificadas as a¢fes voltadas para o desenvolvimento de programas voltados
para a promoc¢ao, avaliacdo e gestdo da saude. Dentre essas acgdes, pesquisas
cientificas na area da saude tem sido incentivadas na perspectiva de criar solugfes
e estratégias para promover o desenvolvimento e reduzir as iniquidades em saude.

No entanto, devido a sua ampla gama de acao, os conhecimentos e ferramentas
desenvolvidas muitas vezes sdo fracionados e/ou ndo sdo adequados para a
solucdo dos problemas existentes em determinadas regibes. Assim, ha
necessidade constante de gerar novos conhecimentos como forma de prevenir e
promover a saude na populacao brasileira, conforme as caracteristicas especificas
de cada regido. Adicionalmente, outra questdo problematica esta relacionada a

capacidade de incorporacao dos resultados nos sistemas e servicos para a saude.
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Nesse sentido, faz-se necessdria estratégias eficientes de disseminacdo que
possibilitem reduzir o hiato existente entre o conhecimento cientifico e a sua

utilizacdo em beneficio da populacdo nacional e regional.
OBJETOS DE ESTUDO:

Grupo de Estudo e Pesquisa em Saude e Bem-estar busca o desenvolvimento de
novas estratégias e a disseminacao de conhecimento cientifico aplicado a saude e
bem-estar nas suas diferentes areas de acao. Para tanto esta organizado em duas

linhas de pesquisa:

Gestédo e Educacdo para a Saude e Bem-estar

Objetivos:

v Discutir aspectos relacionados a gestéo e a politicas publicas de saude;

v Propor agBes a partir do contexto social, econdémico, ambiental, politico e
cultural, que visem contribuir para a melhoria dos servicos para a saude e
bem estar de individuos e populagdes;

v Discutir, desenvolver e avaliar a formacao profissional em saude.

Englobam estudos e pesquisas voltados para a salude e bem-estar,

compreendendo os seguintes temas:

v" Administracdo e avaliagdo de programas de alimentagdo e nutricdo no
ambito da salde e bem estar;

v’ Gestdo hospitalar visando a gestdo assertiva, ética, transparente e
empreendedora;

v Procedimentos de biosseguranca em estética e cosmética;
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Salde, seguranca e uso de novas tecnologias associadas ao
radiodiagnéstico;
Sustentabilidade e meio ambiente no ambito da salde e bem estar;

Formacao profissional em saude;

Prevencdo e Promocao para a Saude e Bem-estar

Objetivos:

v

v

Desenvolvimento de ciéncia e tecnologia na promogao e prevencao para a
salde e bem estar;

Promover e disseminar conhecimentos na area de biodinamica humana, da
saude da familia, do escolar e do trabalhador, de métodos diagndsticos e
clinicos, de acdes de vigilancia ambiental, epidemiolégica e sanitaria

promovendo a saude e o bem-estar.

Compreender a producao interdisciplinar do conhecimento em promocéo e

prevencédo da saude do individuo e de populacgées.

Desenvolver e disseminar conhecimentos na promocdo e prevencdo da

saude no esporte amador e de alto rendimento.

Englobam estudos e pesquisas voltados para a saude e bem estar, compreendendo

0S seguintes temas:

v

Aspectos epidemiologicos, estéticos, ambientais, nutricionais e de atividade
fisica e lazer na promocéo e prevencado da saude.
Disturbios hipocinéticos, estéticos, nutricionais e cronico-degenerativos na

salude e bem estar.
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v' Avaliacdo clinica, genética, nutricionais e bioquimica na promocdo e

prevencédo para a salde e bem estar.

PRINCIAPAIS ACOES:
Por meio da acéo integrada de diferentes areas de conhecimento, o Grupo
de Pesquisa em Salde e Bem-estar tera como principal meta o
desenvolvimento de acdes para a difusdo e socializagdo de conhecimento
cientifico aplicado a gestao, prevencao e promocdo da saude e bem-estar

junto a instituicdes de ensino, saude, esportes e lazer.

Realizacdo de eventos da area;
Producao Técnica e Cientifica: nacional e internacional;
Acdes de disseminagéo do conhecimento;

Captacédo de fomento externo;
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Captacédo de parcerias e intercambios.
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