Editorial Contextos
Prezados leitores,

Nos ultimos tempos a humanidade esta vivendo sob o anlncio da Pandemia de
Coronavirus, um cenario bastante preocupante que envolve todas as nacdes do mundo,
trazendo impactos em cadeia para todos os setores da sociedade. Neste cenario surgem
muitas discussdes e informacgdes sobre a maneira como a alimentagdao pode contribuir para
a formagao de um sistema imunoldgico que favoreca um melhor estado nutricional, visto
gue ha uma associacdao entre um pior progndstico e o risco aumentado de complicagdes
em caso de doencga aguda. Entretanto, a discussdao sobre a alimentagdo, ultrapassa a
barreira das questdes bioldgicas da alimentagao visto que a situagao de isolamento social
altera, de forma significativa, os habitos alimentares, o acesso fisico e financeiro aos
alimentos, a organizacdo domiciliar para o preparo das refeigdes, a forma de preparo dos
alimentos, a utilizagdo da culinaria como um recurso de atividades para superar o periodo
de confinamento domiciliar, 0 armazenamento, a producdo de alimentos, a comensalidade.
Com a leitura do artigo “Da medicalizacdo da comida a Ortorexia Nervosa: possivel
protagonismo do nutricionista” é possivel a reflexdo sobre a maneira como uma preocupacao
exagerada com o “comer saudavel” se torna a mola propulsora para o desenvolvimento
de transtornos alimentares, doencgas que tém aumentado consideravelmente nos ultimos
tempos, com o exagero da veiculagao da funcionalidade do alimento.

Dentre as tendéncias da alimentacao nos uUltimos tempos, ndo apenas por questoes
biolégicas mas, especialmente por posicionamento e filosofia de vida, o veganismo tem se
apontado como uma das tendéncias alimentares que mais crescem nos ultimos tempos.
O artigo “Estudo de habitos alimentares— Um olhar sobre o vegetarianismo na cidade de
Dourados — MS” favorece essa reflexao.

Na perspectiva de que a alimentagao e gastronomia se constituem como expressao

de uma identidade cultural, os artigos “Conhecendo a Gastronomia da Paraiba: Um registro
histérico do processo de elaboragdo da carne de sol em Picui, Paraiba” e “Milho e o Sao
Jodo: Identidade Gastron6mica” trazem a tona o resgate de historias e praticas culturais
e regionais, passados por geragdes e que se preservam nos dias atuais e ddo identificam
a cidade de Picui, no primeiro artigo, e a festdo de Sado Jodo, no Nordeste brasileiro.
Por sua capacidade de reinventar e de transformar, o ser humano busca resgatar em
seus habitos alimentares, o consumo de plantas alimenticias que ficaram esquecidas,
buscando relatar a unido entre os potenciais nutricional, cultural e gastronémico, as
PANCs (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais). Nesse sentido, o artigo “O processo de
popularizacdo e preservagao das PANC na contemporaneidade e sua importancia historica
e cultural” destaca a potencialidade de insercao das PANCS na gastronomia, favorecendo o
crescimento da demanda e motivador dos mecanismos produtivos e de distribuicdao dessas
plantas.

Na Secdo Ensaio vocé podera conferir o video desenvolvido no contexto do
componente curricular “Andlise de Riscos” do curso de Pds-graduagdo em Gestdo
da Seguranca de Alimentos, do Centro Universitario Senac. Neste video a Profa Dra
Elke Stedefeldt conversa com o Prof Dr José César Panetta, um dos mais respeitados
pesquisadores na area de higiene alimentar, sobre a atuagdo do Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento (MAPA) como dérgao regulador na analise de risco. E um registro
incrivel do didlogo entre esses respeitados profissionais.

Que nesses tempos de pandemia, as reflexdes e estudos sobre a alimentacao,
continuem sendo o objeto de muitos pesquisadores empenhados em buscar reflexdes
e respostas para situagdes tao comuns a todos: a alimentacdo em seus mais diversos
contextos.

Boa leitura!
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