Editorial Contextos
Prezados leitores,

Iniciamos a edigdo deste numero da nossa Contextos da Alimentagdo com uma tematica
bastante atual e pertinente: a produgdo de alimentos orgénicos. Partindo de iniciativas
individuais até a criagdo de areas exclusivas de venda, o espaco percorrido pelos produtores
de alimentos orgéanicos, por vezes, é marcado por obstdculos a serem superados que
abrangem desde a iniciativa de producdo, a criagdo de uma logistica de distribuicdo, a
formacdo de preco dos alimentos, até a criacdo de uma legislacao que permita alto grau de
rastreabilidade. Esse tema requer uma ampla discussao visto o crescimento de demanda
por esse modelo de agricultura, em oposicao a convencional. Assim, a entrevista do Prof
Antonio Carlo Bonfato realizada com o engenheiro agronomo Augusto Aguiar Rocha,
fundador da fazenda produtora de organicos “Meu Quintal Orgénicos”, Cordeirdpolis/SP
aborda os desafios da produgdo, regulamentacao e comercializagao de alimentos organicos
gue navegam na mente e nas discussdes dos produtores organicos do Brasil. Além disso,
vocé podera se inspirar e se sensibilizar com a histéria de superagdo de obstaculos,
dedicagao e paixao pela produgao organica.

No Brasil e no mundo, a cozinha regional revela o padrdao de gostos, cores e sabores.
Entretanto, individuos com restrigdes alimentares, por muitas vezes, se veem privados de
consumir alimentos de sua cultura alimentar, havendo assim, a necessidade de adaptacdes
de receitas para necessidades especificas tais como restricdo de acglcar, gordura, ou
mesmo opgdes vegetarianas para restricbes de causas filosdficas ou culturais. Nesse
sentido, o artigo “Produto da confeitaria pernambucana para individuos com restrigdes
alimentares” apresenta algumas adaptacbes de receitas do bolo de rolo, um doce tipico
da regido de Pernambuco. Migrando de Pernambuco para o México, o leitor podera imergir
no conhecimento da Construcdo da Cultura Alimentar Mexicana, artigo que traz o registro
da importancia dos simbolos de representacao de identidade cultural na Gastronomia
Mexicana, resultado da hibridizagao cultural no decorrer de sua ressignificagao culinaria.

As escolhas alimentares sofrem influéncia de diversos fatores que permeiam os bioldgicos,
culturais e econémicos. O capitulo 5 do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira aborda
os obstaculos potenciais para a adogao de praticas que favoregcam o consumo de alimentos
in natura e minimamente processados, tal como observar o local de aquisicao. Nesse
contexto, o artigo “Estratégias de varejo empregadas em um supermercado popular
como determinantes da escolha alimentar” apresenta a investigagao da relacao entre
as estratégias de varejo empregadas e a decisdo de compras de géneros alimenticios,
segmentados por alimentos in natura, processados e ultraprocessados.

Uma revista que trata dos diversos contextos da alimentagdao ndao pode deixar de abordar
o principal alimento da humanidade, considerado como o alimento completo para os seis
primeiros meses de vida: o leite materno. Apesar do aleitamento materno ser o modo
de alimentagdo mais fisioldgico dos lactentes, em situacGes de nascimento prematuro, é
necessario lancar mao de técnicas e recursos que venham fortalecer o vinculo mae-filho e,
consequentemente a producao e oferta do leite materno. No artigo “Aleitamento materno
e a relacdo do Método Mde-Canguru (MMC) no desenvolvimento do neonato pré-termo em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)” vocé terd acesso uma revisao da literatura
sobre a importancia do aleitamento materno e a influéncia do Método Mde Canguru para
o desenvolvimento, especialmente, de neonatos pré-termo.

Seguranca dos alimentos é sempre um tema desafiador visto que trata de diversos processos
regulamentados e envolve uma grande cadeia de agentes de produgdo e manipulagdo. No
artigo “Beneficios e desafios da implantacdo de APPCC em industrias de alimentos para
seguranca de alimentos” os autores discutem as questdes atuais referentes a implantacao
do APPCC em industrias de alimentos e o seu papel na garantia e gestdo da seguranca de
alimentos, evidenciando os beneficios e desafios da aplicacdo deste sistema.



Na Secdo Ensaio vocé podera conferir um bate papo com a chef de cozinha Morena Leite e
a nutricionista Sophie Deram, sob a mediacao da Irene Coutinho de Macedo, coordenadora
do Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitario Senac Santo Amaro, para reflexao
sobre essa tematica, tdo atual e desafiadora. A conversa tem trés temas fundamentais,
que permeiam o “Comportamento e Alimentagao”: Tradicdes alimentares, modismos
e inovagles na alimentagdo. E um registro incrivel do didlogo entre esses respeitados
profissionais.

Por fim, reforcamos o convite para que os pesquisadores e demais interessados, que tém
desenvolvido estudos na drea da alimentacdo, nos seus diversos contextos, a submeterem
seus achados e observacdes de maneira a contribuir para olhar mais amplo e democratico
dessa dindmica tao elementar e, ao mesmo tempo elaborada, que é a alimentacao.

Boa leitura!

Irene Coutinho de Macedo
Editora



