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Resumo. O Leite pode ser definido como produto oriundo da ordenha completa, em
condicdes de higiene, de animais sadios, bem alimentados apresentando bem-estar. A
presente pesquisa descritivo-exploratdria objetivou avaliar o panorama atual da producao
de leite nacional quanto as Boas Praticas Agropecuarias (BPAs) e seus impactos. Frente
a essa realidade, buscou-se revisar e discutir os principais pontos, as tecnologias de
producdo e programas de incentivos a producdo sustentavel. Foram notados que pequenos
produtores ainda necessitam intensificar a utilizagdo das BPAs visando melhorias na
qualidade e melhor rentabilidade. E a auséncia de apoio técnico aos pecuaristas via
programas de politicas publicas e assisténcia técnica dificulta o crescimento da atividade
de pequenos produtores. Além disso, em fazendas de produgdo organica foi percebida
a necessidade da intensificacdo e comprometimento de toda a cadeia quanto as BPAs.
Diante deste cenario, se péde constatar que as utilizacbes das normas quanto as boas
praticas agropecuarias ainda necessitam serem potencializadas promovendo melhorias na
qualidade e segurancga alimentar.

Palavras-chave: alimentos, qualidade do leite, segurancga alimentar.

Abstract. Milk can be defined as the product of complete milking, under hygienic
conditions, of healthy animals, well fed and well-being. The present descriptive-exploratory
research aimed to evaluate the current panorama of the national milk production as Good
Agricultural Practices (GAP) and yours impacts. Faced with this reality, we sought to
review and discuss the main points, production technologies and incentive programs for
sustainable production. It was noted that small producers still need to intensify the use of
GAP in order to improve quality and better profitability. And the lack of follow-up of cattle
ranchers through public policy programs and technical assistance hamper the growth of
the activity of small producers. In addition, in organic production farms, it was perceived
the need for the intensification and commitment of the whole chain regarding GAPs. Given
this scenario, it can be seen that good agricultural practices still need to be intensified in
order to promote improvements in food quality and safety.
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1.Introducao

A producao leiteira nacional representa importante atividade agropecuéria, constatado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE - 2018), no primeiro trimestre
de 2018 as industrias de lacteos receberam cerca de 5,47 bilhdes de litros de leite cru,
8,8 % inferior ao mesmo periodo em 2017. E, deste total, parte da producdo leiteira, com
producdo de mais de 50 mil litros/dia, advém se médios e grandes produtores de leite,
principalmente da regido centro-sul do Brasil, destacando-se principalmente os estados
de Minas gerais, Rio Grande do Sul e Parana. No entanto, de acordo com o IBGE, em
2006 a contribuicdo da pecuaria familiar alcancou 58% da producdo nacional de leite,
representando assim boa parte da produgao.

Esta producdo leiteira de pequenos produtores caracteriza-se como grande parcela da
producdo, além de ser responsavel em atender a demanda do consumo interno, parte
da producdo que geralmente ndo é quantificada por ser caracterizada como atividade de
subsisténcia e possuir escoamento da producdo no comércio local (ANUALPEC, 2017).
Desprovidos de conhecimentos técnicos esta parcela de produtores dificilmente crescem
e solidificam na cadeia leiteira. Atividade que necessita de assisténcia técnica visando
eficiéncia da producdo, promovendo melhorias na qualidade do produto final, bem como
fixacdo do homem no campo (MACEDO et al. 2014).

O leite pode ser caracterizado como alimento completo e necessario em todas as fases
do desenvolvimento humano e sua qualidade pode ser influenciada por diversos fatores,
como por exemplo: manejo dos animais, alimentagao e sanidade das glandulas mamarias,
minimizando problemas com a mastite (DOMINGUES et al. 2001). Fatores estes que
podem ser prevenidos através da implementagdo das Boas Praticas Agropecuarias (BPAs)
promovendo melhorias na produtividade pecudria. Entretanto, é conhecido que ainda hoje
a utilizacdo das BPAs na atividade agropecuaria ainda sao pouco utilizadas.

Visando melhorias na qualidade do leite o Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) estabeleceu em 2002 a Instrucdao Normativa 51 e, em 30 de dezembro de 2011
a Instrucao Normativa 62, que regulamenta a producdo, identidade, qualidade, coleta
e transporte do leite tipo A, leite cru refrigerado e leite pasteurizado, fixa valores para
os parametros fisico-quimicos, Contagem Bacteriana Total (CBT), Contagem Células
Somaticas (CCS), além de propor um controle de residuos inibidores e antibiéticos no
leite (MELO et al., 2017). Para que o leite seja considerado um alimento de qualidade se
faz necessario rigido controle quanto a higiene, que deve ser exercida desde a producdo,
distribuicdo e processamento. Destacando ainda que, um leite de ma qualidade pode
promover riscos a saude do consumidor.

Buscando melhorias da qualidade do leite, atualmente as industrias disponibilizam
pagamentos diferenciados de acordo com a qualidade do produto, visto que uma matéria
prima de qualidade produzira um derivado lacteo de melhor qualidade, enquanto outra de ma
qualidade resultara num derivado lacteo de menor vida Gtil de prateleira. Adicionalmente,
podem ser encontradas bonificacdes pelo leite de melhor qualidade, ou até penalidades,
caso contrario (ALVARES, 2005 apud PAIXAO et al. 2014; FONSECA et al. 2006).

Segundo Paixdo et al. (2014) por desconhecer as BPAs e o retorno financeiro que sua
utilizagdo pode gerar muitos produtores ndao acreditam na relagdo custo beneficio. Em
simulagdo constituida de trés cenarios (aplicacao das BPAs, aplicacdo e construcao de sala
de ordenha ou ainda construcao da sala de ordenha e utilizacao de tanque de expansao),
estes autores afirmam que a utilizacdo das BPAs quando praticadas eficientemente,
mostrou-se com rapido retorno do capital investido e 6tima taxa interna de retorno aos
pecuaristas que ja possuiam a sala do leite e investiram no tanque de expansao.
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Diante do exposto, esta revisao de literatura objetiva avaliar o panorama da percepgao
das Boas Praticas Agropecuarias (BPAs) na producdao de leite de pequenos produtores
do Brasil, seus impactos e destacar os beneficios que as mesmas podem promover aos
pequenos produtores.

2. Metodologia

O presente estudo pode ser caracterizada como revisdao bibliografica baseada em
periddicos cientificos (nacionais e internacionais) relacionados ao tema proposto, analise
da legislagdo, bem como identificacao de perigos, analise da percepcdo dos riscos e estudos
de casos. Foram avaliados diversos periddicos cientificos, como por exemplo: SciELO,
LILACS, Periddicos Capes, documentos eletrénicos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Ministério de Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) e Codex
Alimentarius, livros e trabalhos apresentados em eventos.

A primeira etapa compreendeu compilagdo e leitura de trabalhos cientificos, apds isto,
as informacgdes foram sistematizadas e apresentadas na forma de revisdo de literatura.
Os resultados selecionados foram escolhidos de acordo com sua importancia no tema
abordado (manejo nutricional, boas praticas na ordenha, qualidade microbioldgica do leite,
panorama da mastite, agentes contaminantes do leite, Sistema Agrossilvipastoril, Boas
Praticas Agropecuarias e implantagdo do Sistema Agropecuario de Produgdo Integrada
(SAPI)), analisando ainda a inter-relacao destes fatores. As palavras-chave utilizadas

" o\

das na pesquisa foram, por exemplo: “boas praticas agropecuarias”, “producao de leite”,

” \\

“pequenos agricultores”, “qualidade do leite”, etc.
3. Resultados e Discussao
Manejo Nutricional

Um correto manejo nutricional permite manutencdo da salde animal e consequente
adequada producdo de leite. Vale ressaltar que, a alimentacdo da vaca dependerd de
sua fase fisioldgica e respectivas exigéncias nutricionais. Promovendo ao animal uma boa
alimentacao serdo minimizados disturbios nutricionais, o que pode acarretar doencas e sua
retirada do rebanho. Salientando que o bem-estar animal é progressivamente considerado
fundamental pelos consumidores como requisito na compra do produto (BHILEGAONKAR
et al. 2014).

Dentro deste contexto, a alimentagao do rebanho deve ser garantida promovendo melhores
indices produtivos. No entanto, infelizmente é comum o manejo das novilhas e das vacas
secas ser desprezado devido a estas fémeas ndo estarem na fase de produgao de leite.
Porém, o produtor deve lembrar que estas fémeas encontram-se em fase de crescimento
ou em preparo fisioldgico para um novo parto e nova produgdo de leite. Logo, durante o
pré e pds-parto e para as vacas secas a alimentacdo animal devera ser de acordo com
cada fase.

Além do manejo nutricional o manejo higiénico-sanitario é de suma importancia na vida
do animal e na producdo de leite. As instalacdes e equipamentos necessarios no manejo
devem ser diariamente higienizados minimizando a proliferagdo de agentes contaminantes.
Melo et al. (2017) enfatizam a importdncia de manter um funcionario especifico para a
coleta das fezes na sala de ordenha, e que este procedimento ndo seja realizado pelo
ordenhador, evitando contaminacdo cruzada. Destacando ainda a importancia que da
construcdo de esterqueiras seja distante da sala de ordenha.

Para garantir melhorias na produtividade pode ser recomendada ainda a utilizagao de
planilhas de controle zootécnico visando adequado acompanhamento produtivo do
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rebanho, porém sao praticas de manejo escassas, ou até mesmo desconhecidas por
pequenos produtores. Pires et al. (2018) observaram que apds acompanhamento das
BPAs em propriedades de Braganca - Para e com a implantacdo de planilhas de controle
sanitario, reprodutivo e de custos houve melhorias na produtividade leiteira.

Boas Praticas Agropecuarias na ordenha

Para garantir a qualidade do leite além da nutricdo animal se deve promover correta
higiene animal e do ordenhador, das instalagbes e equipamentos, pois a ordenha pode
ser considerada um ponto critico de controle (PCC) por correr apresentar riscos de
contaminacdo, como por exemplo, via fezes ou secrecdoes de animais doentes. Podendo
ser destacados os seguintes procedimentos que devem ser considerados: Manter a sala
de ordenha sempre limpa; Utilizar sempre roupas limpas para ordenhar as vacas; Utilizar
agua de qualidade (potavel); Higienizar as maos e manté-las limpas durante a ordenha,
utilizar luvas de borracha; Imergir as tetas do animal em solucdo desinfetante (pré e pos
dipping); Lavar os equipamentos e utensilios apds cada ordenha, usando detergentes
permitidos; Trocar borrachas e mangueiras do equipamento de ordenha na frequéncia
recomendada pelo fabricante ou quando ocorrerem rachaduras; Lavar os tanques de
refrigeragdo, usando agua aquecida além de detergentes adequados cada vez que o
leite for recolhido pelo transportador, além de manutencdo e desinfeccdo adequada dos
equipamentos e a refrigeracdo (BHILEGAONKAR et al., 2014; BRASIL, 2011; DURR 2012;
MALLET et al., 2012).

Segundo Almeida et al. (2015) a alimentacdo dos animais apos a ordenha é um procedimento
comumente utilizado pelos produtores, porém sem o conhecimento de que mantendo o
animal em pé auxilia na prevencao de doencgas. O tempo em que a vaca mantén-se em
pé durante a ordenha e tempo gasto na alimentacdao permite adequado estreitamento
do esfincter mamario minimizando a contaminagdo por microrganismos indesejaveis.
Pratica de manejo positiva, indicando que sua importancia seja rapassada. Por outro lado,
Leite Junior et al. (2011) verificaram que os ordenhadores ndo apresentam o habito de
manter as unhas limpas e aparadas, geralmente com ferimentos abertos nas maos, nao
utilizam luvas, utilizam roupas sujas e ndo realizam exames médicos periddicos. Além de
poucos conhecerem a importancia das praticas, destacando que o grau de instrucdo pode
representar grande entrave na implantagao das BPAs.

Apesar dos procedimentos higiénico-sanitarios listarem de simples atividades do manejo
até hoje estas ainda representam implicacdes na producao de leite. Além disso, a pratica
de treinamentos dos colaboradores ainda é pouco difundida (PIRES et al. 2018). Leite
Junior et al. (2011) avaliando as BPAs numa pequena propriedade do Estado de Minas
Gerais constatou que nenhum dos funcionarios da fazenda havia recebido treinamentos
guanto a mao-de-obra e afirmaram desconhecer as BPAs.

Parcerias como a da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) podem
promover melhorias de manejo e da qualidade do leite. De acordo com Ramos et al. (2014)
a utilizacao do kit Embrapa de ordenha manual permitiu melhorias na qualidade do leite
caprino de pecuaristas do Ceara e Rio Grande do Norte. Apesar do leite produzido ja se
encontrar dentro dos padroes recomendados pela legislacdo foi observada uma melhoria
de 21,15% da qualidade do leite. No entanto, estes autores destacam a necessidade
de treinar e acompanhar os produtores e trabalhadores quanto a utilizacdo das BPAs,
enfatizando a importancia da eliminacdo dos trés primeiros jatos de leite, os quais podem
apresentar alta carga de micro-organismos.
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Qualidade microbioldgica do leite

Leite cru refrigerado pode ser definido como produto da ordenha, ininterrupta, higiénica,
de animais sadios, bem nutridos, respeitando seu bem-estar; sendo o leite refrigerado e
mantido em adequadas temperaturas constantes (igual ou inferior a 4°C), transportado em
carro-tanque isotérmico da fazenda para a industria para ser processado (BRASIL, 2002).
Com a implantagdo da Instrucdo Normativa 51 (IN 51) pelo MAPA, alterada pela IN 62 de
2011, sobre a regulamentacdo de identidade e qualidade do leite cru refrigerado houve
reducdo da contaminacdo e menor taxa de micro-organismos mesofilos. A Contagem das
Células Somaticas (CCS) e totais (CCT — micro-organismos aerdbios) sdo constituidas das
células presente no leite oriundo da descamacdo do epitélio secretor e leucocitos e seu
numero pode ser um indicador de mastite, onde a IN 62 escalonou os niveis aceitaveis das
CCS e CBT de acordo com a producdo e regidao do pais (BRASIL, 2011; JAMAS et al. 2018).

Jamas et al. (2018) observaram que a CBT/ml estavam fora dos padrbes estabelecidos
(300.000 UFC / ml de leite) o que pode ser explicado pela higiene precaria realizada
durante as ordenhas. Zeni et al. (2013) afirmam que no Brasil, o leite in natura apresenta
baixa qualidade devido a influéncia das estagGes do ano, praticas de producdo, manejo
na fazenda, localizagdo geogréfica, temperatura ambiental e distancia do transporte
(entre a fazenda e a recepgdo da industria) contribuindo para o desenvolvimento de
microrganismos contaminantes do leite. Além disso, a comercializacdo ilegal do leite sem
adequada refrigeragao via bicicletas, motos, carros e até em garrafas pets acarreta na
baixa qualidade do leite comercializado e, até mesmo entregue nos laticinios (SILVA et al.
2017).

O pH e a acidez do leite sdo pardmetros que estdo intimamente relacionados com a
qualidade do produto final. Os autores mencionados anteriormente, observaram que o
leite comercializado informalmente no sertao paraibano apresentou uma temperatura
variando de 27 a 33°C, enquanto este deveria estar entre 7°C na propriedade e no 10°C
no tanque coletivo do laticinio. Os autores encontraram acidez variando de 0,19 a 0,23g
de acido latico/100 ml leite e pH entre 5,57 a 5,83, valores estes considerados alterados
sendo recomendado um pH variando entre 6,4 a 6,9. Lorddo et al. (2013) observaram
gue apos treinamentos (tedrico e pratico) houve melhorias na acidez do leite com um
incremento da conformidade de 54,55 para 81,82% de produtores do municipio de Paty
do Alferes - RJ. Concluindo que os treinamentos quanto as BPAs trouxeram melhorias da
qualidade do leite dos pequenos produtores.

Por outro lado, para a industria de lacteos houve o favorecimento da proliferacdo de
bactérias psicrotréficas devido ao tempo prolongado em refrigeracdo do leite cru. Micro-
organismos psicrotroficos sdo bactérias gram positivas e negativas de aproximadamente
15 géneros, destacando-se as Psudonomas devido ao curto tempo de proliferacao e a
Yersinia, Bacillus e Listeria as quais podem provocar enfermidades em humanos (SHIRAI,
2010). Estas bactérias produzem enzimas termo resistentes e mesmo apds processo
de pasteurizacao e tratamento Ultra High Temperature (UHT) elas continuam agindo no
leite, podendo acarretar alteracbes sensoriais (sabor e odor), perda da consisténcia e
gelatinizacdo através da degradagdo da caseina (ZENI et al. 2013).

Mallet et al. (2012) avaliando a influéncia das praticas de manejo versus as quantidades
e qualidades de micro-organismos em propriedades leiteiras da Franga observaram que o
tipo de micro-organismos pode ser encontrado no leite (bactérias gram-positivas, gram-
negativas, Pseodomonas e Lactococci) dependem principalmente da utilizagdo das BPAs
nas propriedades leiteiras, a exemplo do pré e pds-dipping e testes de deteccdo da mastite.
Caracterizando ainda o leite cru como um “ecossistema microbiano complexo” que pode
variar de fazenda para fazenda, sendo necessario preservar a seguranga alimentar através
da efetivacao das BPAs.
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Panorama da mastite

A mastite consiste numa inflamagdo do Ubere da vaca podendo ser clinica (facil deteccdo)
ou subclinica (assintomatica), doenca que prejudica a salde animal bem como a produgéo
leiteira. Através do teste da caneca antes da ordenha se pode identificar a sanidade animal.
A presenca de granulos no fundo escuro da caneca confirma a doenga devendo este animal
ser ordenhado por ultimo, seu leite deve ser descartado e a vaca ser devidamente tratada.
Tal pratica de ordenhar o animal contaminado por Ultimo minimiza a contaminagao cruzada,
principalmente pelos utensilios e equipamentos utilizados.

Além do teste da caneca a mastite clinica pode ser detectada pelo teste California Mastits
Test (CMT). Teste que consiste na coleta do leite de cada teto, individualmente, diretamente
em uma bandeja coletora, adicionando-se detergente anibGnico neutro, o qual atua
rompendo a membrana das células e liberando o material nucléico (DNA), apresentando
alta viscosidade. E de acordo com a intensidade da reacdao, pode ser classificado em:
negativo (0), reagao leve (+), moderado (++) ou intenso (+++).

Almeida et al. (2015) verificaram que das 27 fazendas avaliadas em Sao Bento do Uma -
PE apenas uma utilizava o teste CMT para o teste de mastite. J& Nogueira et al. (2018.a)
observaram que a interpretacao do teste CMT pode ser considerada subjetiva, podendo
variar de acordo com quem o execute, sendo assim indicado que a mesma pessoa o realize
cotidianamente, a fim de minimizar erros. Além disso, de acordo com estes autores, foi
detectado um aumento dos casos de mastite subclinica observado no segundo més de
teste com o kit CMT indicando que os proprietarios/ordenhadores ndo haviam executado
as ordenhas de acordo com o treinamento repassado.

Através da utilizacao de planilhas de producdo leiteira, anotando e identificando os animais
e tetos infectados se podem obter um controle de prevencdo e tratamento da mastite
no rebanho. Sendo indicado o tratamento e, em ultimo caso, descarte de animais com
mastites recorrentes. Ao adquirir animais o produtor deve assegurar que as fémeas nao
apresentem mastite clinica tampouco possua histérico da subclinica, assim devendo
adquirir animais de fonte segura e a erradicacdo da mastite promovera minimizagao da
contaminacdo do leite (DURR, 2012). Silva et al. (2017) encontraram que do total de
fémeas avaliadas 33,8% apresentavam mastite, e, em 100% das propriedades que usam
ordenha manual foram encontrados resultados positivos para a doenga, em contrapartida,
75% das fazendas que utilizam ordenha mecénica mostraram-se com mastite.

Por outro lado, a mastite subclinica € uma doenca silenciosa, ndo apresentando sintomas
(animal para de comer, ter febre, Ubere avermelhado e inchado, reducdo da producao e
leite com granulos, ou, até mesmo, secregdes purulentas), ocorrendo apenas a reducao
da produgdo de leite, tornando a doenca imperceptivel e somente através da Contagem de
Células Somaticas (CCS) se podem detectar alteracdes na qualidade e produgao do leite.
Lorddo et al. (2013) verificaram que apos a introducdo das técnicas das BPAs houve uma
reducdo de 820.818,18 células/ml para 294.272,73 células/ml afirmando que a reducao
das ndo conformidades demonstra que houve boa execugao das BPAs.

Para tratar animais contaminados é comum a utilizagdo de farmacos na produgdo animal
e quando nao administrada corretamente pode trazer transtornos a producdo e saude
dos consumidores. De acordo com o Codex Alimentarius residuos de medicamentos
veterinarios podem ser definidos como a fracdo da droga administrada, seus metabdlitos,
produtos de conversao ou reacao e residuos que permanecem no alimento (carne ou leite)
originario de animais tratados (BHILEGAONKAR et al. 2014). Em revisdo bibliografica,
Silva et al. (2013) observaram que a utilizacdao desenfreada de antibidticos e desrespeito
ao periodo de caréncia de tratamento animal, além da comercializacdo indevida deste
alimento contaminado acarretar riscos a sallde humana e até problemas de saude publica
(cancer, resisténcia da simbiose humana relacionada com o consumo de leite e derivados
contaminados), enfatizando o risco de exposicao de idosos, gestantes e criangas.
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Quanto a nivel industrial, podem ser destacados prejuizos na producao de derivados lacteos,
como por exemplo, prejuizos na producao de queijos e leite fermentado acarretando em
falhas do processo tecnoldgico. Destacando ainda que o processamento do leite UHT nao
inibe os antibidticos que podem estar presentes no leite. Na producdo de queijos pode
ocorrer falha na coalhada, na maturagdo, além de alteragdes sensoriais (aroma, sabor e
textura, por exemplo), e, consequentemente, grandes perdas econémicas.

Ribeiro et al. (2014) avaliando a quantidade e resisténcia de micro-organismos causadores
da mastite a antimicrobianos observaram que as amostras de leite cru apresentaram
17,0% com Staphylococcus aureus, 31,9% com coliformes totais, 85,4% com coliformes
fecais e 38,3% com Escherichia coli. Verificando ainda resisténcia do S. aureus, principal
bactéria da mastite subclinica, quanto aos antibiéticos avaliados (ampicilina, tetraciclina
e acido nalidixico) caracterizando esta resisténcia devido a utilizacdo descontrolada de
farmacos contra a mastite. Entretanto, estes autores recomendam que novos estudos
sejam necessarios quanto a utilizagcdo da aroeira como antimicrobiano natural.

Agentes contaminantes do leite

O leite e seus derivados podem ser contaminados por uma série de agentes contaminantes
em toda a cadeia produtiva. De acordo com Raza & Kim (2018), podem ser citados como
exemplos de vias de contaminacao o uso de pesticidas nos pastos e plantagdes, uso de
antimicrobianos, antibidticos e antiparasitarios contra doencas, contaminacdao da agua,
etc. (Figura 1).

Figura 1 - Possiveis vias de contaminagdo em produtos lacteos.

Fonte: Raza & Kim (2018).

Contaminacao via agua

A agua utilizada em todo manejo também pode ser uma fonte de contaminacao. De acordo
com a IN 51 a agua destinada a producao de leite e na induUstria deve ser agua potavel
(tratada e clorada), livre de micro-organismos e com padroes fisico-quimicos de qualidade.
Adicionalmente, de acordo com as normas do Regulamento da Inspecao Industrial
e Sanitdria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA) uma fazenda deve disponibilizar
aproximadamente 100 litros de dgua/vaca/dia e 6 litros adicionais.

Contextos da Alimentagdo — Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade
Vol. 7 no 1 - Novembro de 2019

42



Comumente a adgua de bebida e utilizada no manejo sanitario nas pequenas propriedades
rurais sao oriundas de pocos artesianos, riachos, cacimbas, etc., por se tratar de fonte
hidrica disponivel, porém desprovidas de tratamento prévio e, comumente os produtores
desconhecem a importdncia que a potabilidade da adgua representa para a qualidade do
produto final, o leite (OTENIO et al. 2010). E, tal negligéncia pode promover riscos a salde
do animal (mastites, diarreias, etc.), do produtor (diarreias, conjuntivite, gastroenterite,
hepatite, infeccbes respiratdrias, etc.) e do consumidor final (em nivel de sadde publica),
além de perdas econdmicas (MOE, 1997; RAZA & KIM. 2018).

Lacerda et al. (2009) avaliando a qualidade da agua utilizada na producdo leiteira de trés
municipios do Maranhdo encontraram nas amostras de agua utilizada durante a ordenha
contaminacdo maxima (> 2419,6 NMP) para coliformes totais e 770,1 NMP para E. coli. O
que pode ser explicada pela forma de captagdo da agua, onde apenas 10% utilizavam agua
proveniente da rede de distribuicao, 40% de pocos, 40% de agudes e 10% de cacimbas.
Salientado que, cerca de 85% das fazendas ndo realizavam nenhum tratamento da agua
e 21,88% das fazendas nao estavam de acordo com a distancia minima (30 m) das areas
de risco de contaminacdo. J& Ramires et al. (2009) encontraram que das 162 propriedades
da regidao de Campos Gerais (PR), 100 estavam fora dos padrdes de potabilidade da agua,
100 fazendas fora dos padrdes para coliformes totais e 92 para coliformes fecais, podendo
estar relacionado com a localizagdo irregular das fontes de agua. Enquanto positivos
resultados obtidos para CCS e CBT demonstraram inadequada higienizacdo dos utensilios
e equipamentos utilizados na ordenha.

Otenio et al. (2010) afirmam que para manutencdao da qualidade da agua é indicada
sua cloracdo através da utilizacdo de cloro liquido (hipoclorito de sdédio) ou na forma
sélida (granulado ou pastilhas), sendo comum a utilizacdo na forma liquida, devendo
possuir cerca de 2 a 2,5% de cloro ativo, variando de acordo com o tipo do produto.
No caso de propriedades maiores indica-se a utilizacao de bombas dosadoras (Figura
2), ressaltando que independente da escolha do método de cloracdo se faz necessario
constante fiscalizagdo quanto ao funcionamento e nivel de cloro da dgua que podem ser
realizados através de kit cloro teste (Figura 3).

Figura 2 - Funcionamento da Bomba Dosadora.
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Fonte: OTENIO et al. (2010).
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Figura 3 - Kit para afericdo do cloro ativo residual: o procedimento para analise deve seguir a recomendagao
do fabricante.
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Fonte: Otenio et al. (2010).

Contaminacgao via pesticida

Com a maior demanda de leite e derivados ocorre intensificacdo da producdo de leite e
consequente maior utilizacdo de farmacos e agroquimicos (RAZA & KIM, 2018). Segundo
Silva et al. (2012) existem cerca de 7.222 produtos veterinarios autorizados nacionalmente
pelo MAPA, entretanto, sua utilizacdo pode desencadear problemas de saude publica.

UtilizacOes descontroladas de pesticidas e antimicrobianos podem acarretar na contaminagao
do leite quando nédo sdo respeitadas as técnicas de manejo e BPAs. Contaminacdes que
podem ocorrer via ragao animal ou ainda através de pesticidas utilizados na pastagem e no
tratamento inadequado de ectoparasitos, oriundos do desrespeito do tempo de caréncia
de medicacdo e coleta do leite, acarretando em prejuizos econdmicos em seu emprego na
producao de derivados industrializados (BHILEGAONKAR et al. 2014).

Nero etal. (2007) observaram que 93,8% das amostras de leite cru analisadas apresentaram
resultados positivos para organofosforados e carbamato, inseticidas utilizados no controle
de pragas em plantagoes e parasitas animal. Quando a aplicacdo é realizada indevidamente
pode acarretar em contaminagdes no solo e na dgua, além de gerar residuos quimicos que,
ao animal ingerir esta agua ou consumir pasto contaminado cai na corrente sanguinea
e é depositado no tecido adiposo, dessa forma podendo ser encontrado no leite. Ainda
segundo estes autores, mesmo que as quantidades destes pesticidas ndo tenham sido
exatas, as quantidades encontradas podem ser consideradas acima dos Limites Maximos
de Residuos (LMRs) especificados pelo Codex Alimentarius.

Quando ha necessidade de utilizagao de farmacos para a sanidade animal, se faz necessario
respeitar o tempo de caréncia para que estes sejam metabolizados e excretados do
corpo animal minimizando assim sua deteccao em alimentos (carne, leite e ovos). Neste
contexto, Borsanelli et al. (2014) avaliando a influéncia da escolaridade dos produtores
guanto a importancia da qualidade do leite encontraram que, dentre os 171 produtores
entrevistados 139 (81,3%) afirmaram respeitar o periodo de caréncia dos farmacos.
Entretanto, quando questionados quanto aos tipos e tempos de caréncia 121 (70,8%)
responderam erroneamente, 35 (20,4%) acertaram e apenas 5 (8,8%) responderam
corretamente os tempos de caréncia, caracterizando a necessidade de assisténcia técnica
visando melhorias na aplicacdo das BPAs. Destacando ainda que, esta preocupacgao quanto
a qualidade do leite foi maior em fazendas com cerca de 500 litros de leite/dia do que nas
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pequenas propriedades (50 litros/dia). Estes autores verificaram ainda que, 117 (68.4%)
produtores afirmaram descartar o leite contaminado com carrapaticidas. Sendo observado
a necessidade de conscientizacdo e treinamento dos pequenos produtores quanto as BPAs,
visto que, produtores com alta producdao tendem a possuir maior nivel de escolaridade
(médio e superior) consideram as BPAs e recebem bonificacdes pelas melhorias na
qualidade do leite quando comparado aos pequenos produtores.

Por outro lado, a utilizacdo de agrotdxicos e/ou produtos veterinarios podem trazer ainda
sérios problemas através do manuseio ou até mesmo inalacao destes produtos quando néo
sdo utilizados os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) ou até mesmo devido a grandes
periodos de exposicao humana. Silva et al. (2012) observaram que autoridades sanitarias,
veterinarios, trabalhadores de casas agricolas e produtores expostos a estes tipos de
produtos correm riscos relacionados a doencas como neuropatias periféricas, taquicardias,
fraquezas musculares, midriases e até problemas durante a gravidez e na saude materno-
infantil. Adicionalmente, estes autores encontraram que o nao entendimento dos riscos
gue a contaminacao do leite, carne ou ovos representam para a salde dos consumidores,
os produtores acabam por ndo respeitar o tempo de caréncia da acdo dos medicamentos
e agrotdxicos, comercializando assim normalmente o leite contaminado. Enfatizando
ainda a necessidade de maiores fiscalizagdes sanitarias, assisténcia técnica aos pequenos
produtores e fiscalizagdes quanto ao meio ambiente (RAZA & KIM, 2018).

Donato et al. (2015) em revisdo bibliografica observaram um levantamento quanto aos
principais contaminantes do leite (Tabela 1), destacando agrotdxicos, antimicrobianos e
antiparasitarios. Salientando ainda que, a presenca destes residuos no leite pode acarretar
alergias, efeitos toxicos, teratogénicos (pela flora intestinal ou resisténcia bacteriana),
além de prejuizos industriais.

Tabela 1 - Levantamento de contaminantes que podem ser encontrados no leite observados na literatura

Residue Amstrads Positives MNegatives % %
Positives Negatives

Antimicrobiano 4909 2318 2591 47,22 52,78
Antiparasitario 4588 1368 3220 29,82 70,18
Chumbo 218 43 175 19,72 80,28
Cadmio 218 0 218 0 100

Anti-inflamatério 4505 9 4496 0,20 99,80
Hormonios 4505 302 4203 6,70 93,30
Mucolitico 4505 5 4500 0,11 99,89
Agrotoxico 209 196 13 93,78 6,22
Total 23657 4241 19416 17,93 82,07

Fonte: Adaptado de DONATO et al. (2015).
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Producdo de leite sustentavel

Atualmente a preocupacgdo do consumidor nao esta apenas focada na qualidade do produto
final, este progressivamente se preocupa com a forma de producdao, armazenamento e
comercializagao do alimento, ou seja, o atual consumidor, com seu poder de compra se
preocupa em saber de toda a cadeia produtiva do alimento. Diante dos impactos ambientais
observados pela utilizacdo extrativista das terras agricultaveis é notavel a necessidade dos
produtores de leite se adequar quanto a sustentabilidade visando promover alimentos que
respeite o meio ambiente, bem como as atuais exigéncias dos consumidores. Logo, para
garantir estabilidade e crescimento na cadeia produtiva do leite o produtor precisa atender
as exigéncias nacionais e internacionais quanto a seguranga alimentar, que engloba a
sustentabilidade.

Visando promover o desenvolvimento tecnoldgico da producdo de leite no Brasil se
faz necessario implementar técnicas como: recuperacdo das pastagens degradadas,
intensificacdo da produgao leiteira, utilizacdo de técnicas de manejo visando melhorias na
eficiéncia da produgdo, nutrigdo e sanidade do rebanho, tratamento de residuos da produgao
ou ainda descarte e reutilizacdo consciente (Figura 4) (BOAS PRATICAS AGROPECUARIAS,
2015).

Figura 4 - Tecnologias sustentaveis aplicaveis a bovinocultura: manejo do pastejo, recuperacao de pastagens
degradadas e integracdo lavoura-pecuaria-floresta.
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Fonte: Alves et al. (2012).

Alves et al. (2012) relatam ainda que no pais ha varios programas governamentais visando
promover desenvolvimento da produgdo agropecuaria de pequenos e médios produtores,
além de garantir tecnificacdo da producdo e melhorias ao meio ambiente (Quadro 1).
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Quadro 1 - Exemplos de Programas Governamentais existentes visando a melhoria da produgdo agropecuaria

e sua adaptacdo as praticas sustentaveis

Programas Objetivos Praticas
Plano Agricola e Pecudrio | Assegurar ao produtor | Mitigar praticas de
- MAPA (2011/2012) superacdes tecnoldgicas | geracdo do efeito estufa e
impostas pelos mercados | recuperacao das
nacional e internacional. pastagens.
Recuperacdo das
Incentivar praticas Eg;s:iaciens, um—.'.ffg;faggi
Agricultura de  Baixo agricolas gue minimizem lavoura-pecuaria;
Carbono (ABC) a geragdo de gases manutengdo das areas de
promotores do  efeito G -
reserva legal, fixacgdo
estufa. e . .
bioldégica de nitrogénio e
tratamento de residuos.
Recuperar pastagens e
agregar a producdo de
gréos, carne e leite na
Integragdo Lavoura- | Sistematizar tecnologias propriedade; reduzir o

Pecuaria-Floresta (ILPF) -
EMBRAPA

ja existentes e repassa-
las aos produtores rurais.

uso de agroquimicos e

aberturas de novas
pastagens; promover
incremento na

biodiversidade e reduzir a
erosao.

O Banco Nacional de | Recuperagdo de dareas
Programa de Estimulo a | Desenvolvimento degradadas;
Producdo Agropecuaria | Econdmico e Social | regularizacdo das
Sustentavel (PRODUSA) - | (BNDS) visa disseminar o | propriedades a legislagdo
BNDS conceito de agronegdcio | ambiental; uso racional
sustentdvel. das terras, etc.
Plano Safra da Estimular pequenos
Agricultura Familiar | Melhorar e promover a | produtores a implementar
(Ministério do | producdo agricola de | praticas; fornecer
Desenvolvimento Agrario | pequenos produtores. assisténcia técnica e
- MDA) extensdo rural.
Constituido de | Definir critérios
representantes das | auditdveis na cadeia;
indldstrias,  pecuaristas, | atuar como interlocutor
Grupo de Trabalho da | varejistas e universidades | entre o governo e

Pecuéria Sustentavel

(GTPS)

buscando debater 3]
formular praticas a serem
seguidas na pecuaria
sustentavel.

pecuaristas; sistematizar
e disseminar as BPAs;
desenvolver projetos de
adequacdo da producdo
quanto as BPAs.

Fonte: Adaptado de Alves et al. (2012)

Adequar a producdo leiteira quanto as normativas apresentadas promove aos consumidores
alimento seguro e de qualidade. Porém, vale ressaltar que tais implementacGes, promovem,
principalmente a salde e o bem-estar animal e dos profissionais que trabalham na atividade.
O planejamento e organizagdo da atividade permite maior eficiéncia na produgdao, maior
rentabilidade e, consequentemente melhorias na qualidade de vida do homem do campo.
Ja aos animais, respeitar as BPAs minimiza o estresse animal, surgimento de doencas,
promove o bem-estar, além de aumentar a producdo de leite.
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Outro exemplo que pode ser destacado é a introducdo do pasto arborizado permitindo
minimizar o estresse térmico, maximizar a prolificidade e producdo. Sendo assim, de suma
importancia pesquisas que envolvam toda a cadeia leiteira visando melhorar a qualidade
do leite nacional. Nao esquecendo ainda, em considerar as ragas adaptadas de acordo
com o clima local, um dos fatores chave para garantir sucesso na atividade leiteira. Neste
contexto, Neto e Bittar (2018) avaliaram o conforto térmico e sua influéncia na produgéo
leiteira de vacas mesticas (Girolando) do Cerrado e observaram que em areas arborizadas
e com agua sempre disponivel ndo houve influéncia do clima local em relagdo ao conforto
térmico durante os meses de maio a setembro quanto a qualidade do leite.

3.7 Sistema Agrossilvipastoril e Boas Praticas Agropecuarias

Sistemas agrossilvipastoris podem ser definidos como atividades agropecuarias de
desenvolvimento sustentdvel assegurando as necessidades de alimentos aos seres
humanos, aliando a preocupacdo ambiental e econdmica, sem comprometer o meio
ambiente e desenvolvimento econémico das futuras geragdes. De acordo com a FOOD AND
AGRICULTURE ORGANIZATION - FAO (1999), esses sistemas caracterizam alternativas
sustentaveis para producdo pecuaria nos tropicos, onde se evidenciam diversos tipos de
beneficios econdmicos, sociais e ambientais.

A maior parte da producdo leiteira nacional é baseada na alimentacdo animal a pasto, e
de forma extensiva, além de incorreta ou auséncia de manutencdo da pastagem, havendo
progressiva degradacao do solo e devastacao florestais acarretando em abertura de novas
areas. Além disso, atualmente a producdo de carne e leite sdo apontadas como grandes
promotoras do aquecimento global e producdo dos gases do efeito estufa (GEE). Diante
deste cenario, destaca-se a necessidade dos produtores rurais se adequarem a preservagao
ambiental, bastante exigida pelos consumidores.

Alves et al. (2012) destacam que, na maioria dos casos, para os produtores rurais a
preocupacao ambiental é vista como incremento nos custos e obstaculo no crescimento da
atividade agropecuaria. Cenario que exige intensificacao de politicas publicas, incremento
da assisténcia técnica, bem como maior atuagdo das universidades e da industria junto
aos pecuaristas para conscientiza-los quanto ao seu importante papel na sustentabilidade
ambiental. Sendo necessario esclarecer a comunidade agricola que através da adocao de
praticas que respeitem o meio ambiente tanto os seres humanos quanto o planeta Terra
sao beneficiados.

BPAs na producgao de leite em fazendas organicas

No Brasil a demanda por leite e derivados organicos cresce progressivamente, no entanto,
a producdo desse tipo de leite ainda pode ser considerada pequena diante da demanda.
De acordo com Rocha, (2017), existemm empresas no mercado dispostas a fomentar a
producdo organica de leite visando produzir leite UHT orgénico. Segundo estes autores, ha
um projeto em andamento em parceria com 50 produtores da regido de Araraquara - SP.
Porém, apenas 11 produtores conseguiram se adequar ao manejo da producdo organica
e obtiver a certificacdo, j@ os demais pecuaristas estdo em processo de adaptacao.
Atualmente o pais produz cerca de 20 a 30 mil litros de leite/ano e a meta é dobrar esta
producao.

Alimentos orgénicos, seja de origem animal ou vegetal, sdo aqueles produzidos sem uso
de fertilizantes, pesticidas, inseticidas, antimicrobianos, antiparasitarios, transgénicos,
ou qualquer outra droga que possua residuos nocivos a salde humana, incluindo ainda
produtos de uso agropecuario, além de elevado valor nutricional (ALVES et al. 2009). As
fazendas de producdo orgénica sao credenciadas por érgaos competentes e priorizam pela
otimizacdao de recursos naturais e socioeconémicos, respeitando ainda a integridade e
bem-estar do homem do campo e dos animais, visando uma producado ecoldgica, racional
e sustentavel.
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Quanto as doencas que podem ser encontradas na producao leiteira organica a mastite
subclinica ainda apresenta altos nimeros de casos, indicando que ainda ha a necessidade
de melhorias das implementacfes das BPAs neste ramo de produgdo pecuaria. Diversos
autores verificaram maiores indices de mastite subclinica em fazendas organicas. Siqueira
et al. (2012), verificaram 1,1% de mastite clinica nas vacas leiteiras, enquanto a subclinica
apresentou 34,8 e 72,6% de casos em propriedades certificadas do estado de Sdo Paulo.
Além disso, detectaram a presenca de residuos antimicrobianos nestas duas propriedades
(6,97 € 9,24%), caracterizando que as normatizacdes do sistema organico nao foram bem
implementadas.

Para contornar esta problematica, segundo Alves et al. (2009), o planejamento e um
bom gerenciamento da producado sdo a chave para eficiéncia e rentabilidade na producao
de alimentos organicos. Uma boa administragdo do rebanho permite independéncia da
utilizacdo de insumos externos (farmacos e agroquimicos). No entanto, estes autores
destacam que a producao de leite organico pode ser uma alternativa desde que haja
reconhecimento e valor agregado do produto final tanto pelas inddstrias quanto pelos
consumidores. Nogueira et al. (2015) também observaram que a producdo de leite
organico nem sempre € reconhecida pelas industrias, e que a falta de uma boa gestdo
administrativa em toda a cadeia pode prejudicar a atividade. Estes autores encontraram
propriedades certificadas que comercializavam leite organico, porém o mesmo era
homogeneizado ao leite comum, perdendo seu valor nutricional agregado. Enfatizando
assim, a necessidade de agOes politicas, agregagao de valor e diferenciagao dos sistemas
agroalimentares acompanhadas de propostas de coordenacao da cadeia, especialmente
guanto aos agentes intermediarios (atravessadores) entre o produtor e consumidor.

Boas Praticas Agropecuarias e Sistema Agropecuario de Producao
Integrada (SAPI)

O Sistema Agropecuario de Produgdo Integrada (SAPI) foi criado pelo Ministério da
Agricultura Pecudria e Abastecimento - MAPA e constitui de uma politica publica que
visa produzir alimentos seguros atendendo as demandas sanitarias, sociais e ambientais,
através da concessdo de certificacdes aos produtores, sendo as BPAs uma das normativas.

Podem ser encontrados exemplos do SAPI na producdo leiteira no Parana e na Paraiba, esta
ultima em parceria com a Embrapa Caprinos e Ovinos e da Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural da Paraiba (EMATER - PB), financiado pelo MAPA/CNPQ. O Estado da
Paraiba se destaca pela grande producgao de leite caprino oriunda de pequenos produtores
da regido da Caatinga, os quais recebem assisténcia técnica, além destas instituigdes
realizarem diagndsticos das propriedades nas seguintes areas: ambiental, qualidade do
leite, sanidade, manejo alimentar, produgdo de volumoso, economia e gestdo, além da
avaliagdo dos impactos socioambientais do uso das tecnologias pelos produtores. Com a
implementacao do SAPI se espera melhorias na produtividade leiteira e, assim, promover
desenvolvimento da economia local, além de garantir a producdo de leite e derivados de
qualidade (SOUZA & BENEVIDES, 2014).

4. Conclusao
Baseado na literatura pode ser considerado escassa utilizagdo das boas praticas
agropecuarias, demonstrando necessidade de potencializar acdes de assisténcia técnicas

além de programas de incentivo aos produtores de leite quanto a importancia de seu papel
na qualidade do produto final e segurancga alimentar.
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