Sessao Ensaio

A atengdo ao comer é fundamental para garantir uma alimentagdo de qualidade na
qual ha o reconhecimento dos alimentos que estdo sendo consumidos, percepgdo de sabores,
texturas, caracteristicas fisicas e quimicas dos alimentos. Entretanto, observa-se que a
distragdo é bastante frequente e, cada vez mais, as pessoas se alimentam assisitndo televisao
ou interagindo com celular ou outros aparelhos eletronicos.

A pesquisa realizada pela aluna Marina Romero Alvarenga, do curso de Bacharelado
em Nutricdo do Centro Universitario Senac, orientada pela Professora Irene Coutinho de
Macedo, investigou a relacdo entre as praticas de atividades fisicas e a atengdo ao comer.
Como estratégia para a popularizacdo da ciéncia, os resultados foram ilustrados em dois
formatos: 1) peca de comunicacdo produzida pela estudante de Design Industrial do Centro
Universitario Senac, Natdlia Massonetto e 2) animacgdo produzida pelo Professor Rafael
Dourado, do Centro Universitario Senac. Nesta edigdo vocé pode conferir os dois formatos e

se inspirar a realizar mais atividades fisicas e desenvolver maior atengdo ao comer.

ATENGAO AO COMER E PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FISICAS EM PACIENTES
ATENDIDOS EM UM CENTRO DE ATENDIMENTO NUTRICIONAL
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1) Peca de comunicagao ilustrando a pesquisa
2) https://www.youtube.com/watch?v=qlw8_U380Tc&feature=youtu.be
Animacgdo produzida pelo professor Rafael Dourado, do Centro Universitario Senac
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https://www.youtube.com/watch?v=qJw8_U38OTc&feature=youtu.be

