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Resumo. Este trabalho faz uma analise da cultura alimentar do caipira, do caicara e do
caboclo ribeirinho paraense. Ao se analisar essas populagdes, desde a sua constituicao
até os dias de hoje, percebe-se como os tempos modernos descaracterizam a relagao
do homem com seu meio ambiente, desvirtuando as novas geragdes da sua cultura e
dos seus habitos alimentares. Os caipiras ndo existem mais, os caicaras quase nao
existem mais; ainda resistem as populagdes ribeirinhas sitiadas mais afastadas dos
centros urbanos amazonicos e que ainda ndo foram corrompidas totalmente pelas
modernidades atuais.
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Abstract. This work makes an analysis of the food culture of the caipira, caicara and
caboclo riverside Para. When analyzing these populations, from their constitution to the
present day, one can see how modern times deprive the relationship of man to his
environment, distorting the new generations of his culture and his eating habits. The
caipiras and caicaras almost no longer exist; still resist the besieged riverside
populations furthest from urban centers that have not yet been corrupted by today
modernities.
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1. INTRODUGAO
“a cultura é uma lente através da qual o homem vé o mundo”
Ruth Benedict

Este estudo busca compreender o conceito de cultura entre os povos acima citados. Em
muitos casos, sociélogos, antropdlogos e historiadores ao relatar os movimentos
culturais populares descobrem apenas o que estdo procurando, ndo o que ja esta
esperando por eles. O reconhecimento desses movimentos se deu apenas porque
alguém questionou algo e depois sondou desesperadamente em busca de alguma
maneira ou qualquer forma de respondé-la (HOBSBAWM, 2014).

Levando-se ainda em conta o conceito da expressao “cultura”, Clifford Geertz (2008)
afirma “o homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu”,
ou seja, o0 homem possui padroes complexos de comportamentos e um conjunto de
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controles, porque a cultura é inerente ao homem. Ela resulta do processo educativo e
de aprendizagem onde o homem é sujeito ao aprender. Essa aprendizagem constitui
uma construcdo do ser humano como um ser pensavel, um ser que formula ideias,
concepgodes, adquire habitos ao longo do tempo, costumes e vivéncias (GEERTZ ,2008).

Roque Laraia (2009) estabelece que os comportamentos individuais dependem de um
processo de aprendizado denominado endoculturagao. Sem homens certamente nao
haveria cultura, mas, de certa forma semelhante e muito significativa, sem cultura nao
haveria homem.

A pergunta entdo que se estabelece é como certas culturas, como as abordadas neste
artigo, perdem o seu saber local e a interpretagdao de sua cultura? Essas sao as
indagagoes tedricas levantadas no que concerne a essas culturas rusticas brasileiras e
a busca pela melhor maneira de preserva-las e estuda-las: que homem caipira, por
exemplo, existiu ou existe ainda no estado de S3o Paulo? Ou ainda: qual sera o destino
das populagdes ribeirinhas com a chegada de novos costumes advindos das teias
tecnoldgicas?

Mas, o que significa o termo cultura?

Etimologicamente, cultura é palavra de origem latina que deriva do verbo colare
(cultivar ou instruir) e do substantivo cultus (cultivo, instrucdo). A palavra tem também
correlacdo com a terra e o ambiente agrario, com o plantar a terra e cultivar para dar
frutos. Pode ser entendida também com o fato de a pessoa ser culta ou inculta, no
sentido de ser letrada, ter educacao e instrucao (HOUAISS, 2001).

Porém, pode-se afirmar ser um termo vasto que engloba varios aspectos da vida
humana assim como o jeito comum, a vida cotidiana por parte de um grupo de pessoas.
Isto inclui comportamentos, conhecimentos, crengas, artes, moral, leis, costumes,
habitos, aptiddes, tanto herdadas como adquiridas (MASSENZIO, 2005).

De acordo com Laraia (2009) a cultura é o resultado da insercdo do ser humano em
determinados contextos sociais. Através da cultura o ser humano vence obstaculos,
supera situagdes e adapta-se ao seu habitat. Dessa forma, a cultura pode ser entendida
e definida como algo adquirido, aprendido e acumulativo que resulta da experiéncia de
varias geracgoes.

O ser humano pode sempre criar, inventar, mudar. N3ao é apenas um receptor, mas
também um criador de cultura. Por isso, a cultura estd sempre em mutacdo, podendo
muitas vezes ser modificada com rapidez e violéncia dependendo do processo a que for
submetida; desta forma, o ser humano ndo é somente produto da cultura, mas também,
produtor de uma cultura (LARAIA, 2009).

Este trabalho se dispde a estudar certas culturas regionais brasileiras que se
assemelham e se modificam

Este trabalho se dispde a estudar, sob o aspecto das mudangas e inovagoes, algumas
culturas regionais brasileiras que se assemelham e se modificaram como a cultura
caipira e a caigara e a que tende a se modificar, dos caboclos ribeirinhos amazénicos,
provocando perda de ligagbes culturais e com meio ambiente.

Essa mutacao cultural, ambiental somadas aos novos habitos de consumo de alimentos
industrializados desconfigura o homem na sua cultura de origem, provocando a perda
de seus valores culturais originais e de habitos histéricos alimentares.

Utilizando-se de experiéncias junto a comunidades ribeirinhas na regido do Para e de
experiéncias junto a comunidades caigaras em Peruibe, SP, percebe-se ainda haver uma
resisténcia em se preservar tradigbes que aos poucos, porém, vao se mesclando com
inevitaveis modernidades como a energia elétrica, celulares e outros contextos da vida
moderna que descaracterizam e desorganizam culturas de tradicdo indigena no
territério nacional.
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Certos povos se distinguem pela criatividade alimentar adquirida no sistema ecoldgico
em que vivem. E 0 meio ambiente condicionando o0 homem e sua alimentagdo, numa
simbiose perfeita que estabelece a férmula: homem + natureza + espaco que difere,
entre outras atribuicdes, como lingua falada, trajes, usos e costumes, dangas, etc.

E o meio ambiente, o local onde vivem esses individuos que peso tem nesse sistema
cultural alimentar?

A alimentagdo humana € submetida a duas séries de condicionantes mais ou menos
flexiveis. As primeiras sdo referentes ao estatuto de onivoro e impostas aos
“comedores” por mecanismos bioquimicos relativos a nutricdo e as capacidades do
sistema digestivo, deixando um espaco de liberdade largamente utilizado pelo cultural
e contribuindo, assim, para a socializacdo dos corpos e para a construcdao das
organizagdes sociais como estabelecem Poulain e Proencga (2013).

Onivoros sdo todos os seres que se alimentam de vegetais e carnes de outros animais;
para tanto, possuem o organismo adaptado para digerir tais alimentos. A palavra deriva
do latim, “omni+vorus,a um”, e significa “*que come tudo ou de tudo”.

A segunda série de condicionantes é representada pela ecolégica do bidtopo no qual
esta instalado o grupo de individuos; essas condicionantes também oferecem uma zona
de liberdade na gestdo da dependéncia do meio natural (POULAIN; PROENCA, 2013).

E o que se pretende estabelecer, com este estudo, sobre essas populacdes rurais
brasileiras que possuem culturas determinadas pelo meio em que vivem.

De acordo com Antbénio Candido (1971) a cultura rural de um povo é aquela que esta
ligada ao “rustico” sem ser tosco e que exprime um tipo social e cultural brasileiro
daquele homem que vive no campo. Esse universo do homem no campo pode ser
traduzido pela palavra caboclo, que forma a cultura cabocla, designando aquele
homem mestigo, préximo ou remoto ao homem branco e indio e que formam a maioria
das populacdes tradicionais.

Assim podem-se utilizar termos regionais como caboclo ribeirinho, sertanejo e no caso
paulista caipira e caicara que designam um modo de ser, um tipo de vida e nunca um
tipo racial (CANDIDO, 1971).

Desta forma se contextualizara os trés tipos, que orientam este estudo e sua cultura.
Para tanto, utilizou-se amplo material bibliografico, andlise dos aspectos histéricos que
formam esses tipos rurais, complementando-se o estudo com andlise in loco, com
pesquisa etnografica, do caboclo ribeirinho no Para e do caicara em Peruibe, SP.

Desta forma, ao abordarmos o meio ambiente e o homem, como afirmado nos
paragrafos anteriores desta introdugdo, e a questdo das mutacdes das culturas pelo
tempo, pelas mesticagens, pelas contaminagdes e pelas questdes de modernidade este
homem se transformara.

Porém as tradigdes, a historia e os costumes nunca deveriam ser esquecidos para que
as futuras geragdes saibam quem fomos e para onde iremos. Ao se estudar estes trés
tipos de populagdes rurais e tradicionais brasileiras nota-se que ainda € possivel manter
o ribeirinho em seu estagio atual, bastando para tal, re-envolvé-lo em suas tradicoes
sem negar as adaptagdes a modernidade, bastando para isso o estudo e o
reconhecimento dessas tradicdes para a sua manutencgao.

Pretende-se também tracar um paralelo entre essas populagdes identificando as perdas
ocorridas em conhecimento e tradigao através dos tempos.
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2. A cultura alimentar caipira e seu representante icone, o caipira

O que é ser caipira?

Para se entender este homem rural dos campos paulistas, deve-se retornar aos
primeiros tempos da colonizagdao de Sao Paulo de Piratininga e ao bandeirantismo. Com
a conquista dos sertdes paulistas e a miscigenacao racial do indio com o colonizador vai
se formando um tipo peculiar que comega a habitar esses espacos conquistados pelo
bandeirantismo.

O ascendente do caipira é o mameluco, aquele homem mestico branco com india que
nos primérdios da colonizagdo ndo era um homem estigmatizado em relagdo a sua
origem racial. Detentor dos conhecimentos europeus e indigenas era bem quisto na
sociedade daquele tempo. Possuia acesso a educacado e a terra como herdeiro de seu

pai.

Ja o termo caipira surgiu mais tarde e era especifico para o homem que habitava os
“sertdes” da Paulisténia. Para o paulistano, o citadino da vila de Sao Paulo, caipira era
aquele que habitava o interior, ndo se utilizando o termo para quem habitava a cidade.
Entretanto, para o resto do Brasil, o termo caipira designava todo e qualquer habitante
de Sao Paulo.

As primeiras narrativas feitas pelo naturalista e botanico francés Auguste de Saint-
Hilaire no século XIX em sua viagem a Provincia de Sdo Paulo, descrevem ser a regido
habitada por um tipo humano de poucas falas, em geral malvestido e que habitava
moradias muito precarias. Esse tipo era o caipira, 0 homem rural dos campos paulistas
que gera uma cultura, a cultura caipira, ou seja, um estilo de ser, viver e pensar deste
homem que era simples e que vivia na simplicidade.

Outros autores foram ao longo dos tempos definindo este tipo social até ser caricaturado
por Monteiro Lobato na figura do Jeca Tatu no século XX.

Candido (1971) define caipira como o tipo que se formou nas camadas inferiores de
cultivadores da terra que, em razao de deslocamentos constantes devidos a posse
irregular da terra, mantinha vida simples, casa simples e meios de subsisténcia faceis
e minimos, apenas o suficiente para manter a vida. Era uma populagdo “dispersa,
movel, livre, branca ou mestica, geralmente de branco e indio, com pouco sangue
negro” (CANDIDO, 1971, p.81). Para o autor o termo caipira exprime um modo de ser,
um tipo de vida e ndo, propriamente, um tipo racial.

Porém, é Cornélio Pires que o define com muita exatiddo em seu livro “Conversas ao pé
do fogo”:

Nascidos fora das cidades, criados em plena natureza,
infelizmente tolhidos pelo analfabetismo, agem mais pelo
coracdo que pela cabeca. Timidos e desconfiados ao entrar em
contato com os habitantes da cidade, no seu meio sdao expansivos
e alegres, folgazbes e francos; mais francos e folgazdes que nés
outros, os da cidade. De rara inteligéncia — nao vai nisto exagero
- sao, incontestavelmente, mais argutos, mais finos que os
camponeses estrangeiros. Compreendem e aprendem com maior
facilidade: fato, alids, observado por estrangeiros que com eles
tém tido ocasido de privar (PIRES, 2002, p.20).

O fato é que ser caipira inclui estilos de ser e pensar. Considerados preguicosos e
indolentes, despojados de terras e de seus direitos de trabalho, se isolavam fora dos
centros urbanos, em razdo da fragil posse sobre a terra que os obrigava a uma vida
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muito simples, limitada ao que o meio ambiente lhes oferecia e ao pequeno cultivo da
terra. Ir até a cidade significava ter precisdo de trés elementos basicos para a sua vida:
ter necessidade do sal, ir a igreja pelas questdes da alma e procurar justica quando
esta se fazia necessaria. Fora isso, nada lhes faltava, nem mesmo dinheiro pois o sal
era adquirido através de troca como ovos e galinhas.

Por outro lado, lhes sobravam lazer: pescar, cacgar, cantar, tocar moda de viola e ser
extremamente religiosos alicercavam sua vida e jeito de ser. Possuiam modos tipicos
de se vestir: algodao grosseiro colhido e fiado na prépria casa (VIEIRA, 1903, p.24).
Seus utensilios domésticos eram simples feitos de barro, ferro, madeira rustica.

ANy /4
r

Seu linguajar préprio, com acentuada troca do “I” pelo passa a ser marca registrada
deste dialeto que permeia a poesia, a musica e a prosa caipira: “se os 6tro fais...proque
nado hi de fazé!...Nao agaranto munto, mas v6 exprementa” (PIRES, 2002, p.20).

De acordo com Amaral (1955) o linguajar préprio do caipira é espontaneo e pertinente
a sua cultura. Estabelece também que os linguistas orientam que se trata de uma
maneira diferente de falar e nao uma maneira errada; portanto o dialeto caipira foi uma
das mais importantes contribuicbes dessa cultura.

Holanda (1975) explica que os nossos caipiras se agregavam lentamente a terra,
constituindo-se primeiramente como colonos e depois como pequenos proprietarios. E
o resultado da cultura hibrida entre portugués e indio, principio esse que também
norteou a sua culinaria.

Sua base alimentar estava no feijao, milho, mandioca. O arroz entrou em sua
alimentacdao mais tarde. O feijdo completou o cardapio portugués, juntando-se ao
toucinho e a carne de porco. O milho era comido assado assim que colhido e do seu
suco preparavam-se a pamonha e o curau. Ao lado desses alimentos basicos utilizava-
se a abdbora, a batata doce, o cara e verduras com o almeirdo, a chicéria e a serralha.

Apreciava-se a carne de aves caseiras como frangos e galinhas e carne de porco. A
pesca artesanal era um habito constante assim como o habito de cagar animais como
pacas, tatus, capivaras, porcos do mato e outros animais. Muitas frutas faziam parte
dos alimentos do caipira, goiabas, laranja e bananas além das frutas do mato como
jabuticaba, uvaia, gabiroba, jaracatia, pitanga e amora.

Ressalta-se também o habito de beber jacuba: agua, po de café, rapadura e farinha de
milho.

Pelo exposto observa-se que o milho é sempre uma constante na alimentagdo paulista
junto com a mandioca e que foi encantando o colonizador e os viajantes que aqui
passavam sobretudo o de pipoca, que virava “flor” quando jogado no fogo.

Ao lado desses ingredientes que compdem a mesa dos paulistas, encontramos o que
alguns estudiosos denominam “comida de bugre” (FLORENCANO; ABREU, 1987, p.30)
destacando-se as icas. Esses insetos, muito abundantes em Sdo Paulo, tém na regido
do vale do Rio Paraiba seu reduto alimentar na dieta caipira. Note-se, entretanto, que
comida de bugre é um termo muito mais abrangente do que propriamente o consumo
de icas. Esse estilo de se alimentar é originario dos indios guaranis que habitavam toda
essa regido denominada Paulistania no inicio da colonizagdo. Os guaranis tinham no
milho seu alimento base além da utilizagdo de abdboras e caras e logicamente da
mandioca. Esses alimentos também eram utilizados pelos indios tapuias, termo este
gue se referia a época as varias etnias indigenas que nao pertencessem o ramo dos
guaranis.

Holanda (1975) afirma que a ica torrada venceu todas as resisténcias entrando
completamente para o carddpio como a mandioca, o feijdo, o milho e a pimenta. O
incentivo dos jesuitas para livrar as lavouras das formigas sauvas contribuiu para
disseminar entre os paulistas o gosto por essa iguaria.
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Para Candido (1971) o caipira e sua cultura ndao foram feitos para o progresso: este,
levou a derrocada essa forma de cultura condicionada a este tipo rural brasileiro.

Nos tempos de hoje o caipira ndao existe mais, nem na cidade de S3o Paulo e nem no
interior do estado. Em recente curso com o prof. Carlos Alberto Dodria, na Escola do
Gosto, cujo tema foi " O caipira que existe dentro de nds”, realizado nos dias 9 e 10 de
marco de 2018, o caipira e sua cultura desaparecem totalmente do estado de Sao
Paulo a partir do século XX com a cultura do café e a industrializagdo crescente que se
instala no estado. Corrobora com esta opinido, baseada em dados histéricos, o
historiador e prof. Jodo Maximo da Silva. Neste momento historico, esse tipo rural passa
a ser trabalhador rural assalariado adaptando-se aos novos latifindios cafeeiros.

A crescente urbanizagao e industrializacao da cidade de Sao Paulo e consequentemente
seu progresso mudam os habitos de seus habitantes que se tornam pessoas urbanas e
gue vao se desvinculando de suas raizes tradicionais.

Hoje, com muito esforco temos pessoas e lugares que tentam trabalhar esta tradicao
perdida como algumas fazendas histéricas do interior paulista que tentam manter a
tradicdo e a comida dos tempos de outrora. ! 2

O caipira dos tempos de ontem é hoje um cidaddo urbano, industrializado e que
esqueceu suas origens.

3. A cultura alimentar caicara

O termo caigara tem origem no tupi-guarani, cad-icara, que significa o homem do litoral.
Para esses povos a palavra “caicara” era usada inicialmente para denominar estacas
colocadas em volta das tabas ou aldeias e o curral feito de galhos de arvores fincados
na agua para cercar os peixes. Com o passar do tempo passou a ser o nome dado as
palhogas construidas nas praias para abrigar as canoas e utensilios de pesca. S6 mais
tarde passou a identificar os moradores do litoral dos estados do Parana, Sa@o Paulo e
Rio de Janeiro (DIEGUES, 1988).

A populacdo indigena, de origem tupi-guarani, era ndmade, vivia da pesca, caca,
extragdo de frutos e plantas nativas. Plantava alguma roga de subsisténcia,
principalmente de mandioca. Com a mandioca preparava a farinha e com esta os bijus
e 0s mingaus. Neste ponto, diferem do caipira por terem junto ao litoral alimentos mais
proximos como o mar, bananas e palmitos; ja os caipiras eram obrigados a avancar os
sertdes e manterem suas rogas de subsisténcia.

As rogas iam sendo abertas a medida que necessitassem, desmatando areas e abrindo
clareiras. As terras eram utilizadas até se tornarem inférteis. Nesse momento, novas
areas eram desmatadas para novos espacos cultivaveis.

Essa populagdo némade indigena de roceiros e pescadores passou por transformacgoes
e adaptacbes com a mesticagem com brancos de origem européia, principalmente

1 Fazenda Concordia em Itu, SP, datada provavelmente de 1595, serviu de ponto de apoio e pousada as
bandeiras que saiam da Vila de Piratininga em diregdo ao interior. Passou por diversos ciclos: captura de
indigenas para trabalho escravo, ciclo da cana, café, policulturismo, pecudria e atualmente o turismo.

2 Fazenda Capoava em Itu, SP: construida no século XVIII durante o ciclo da cana de aclcar. A regido fazia
parte do quadrilatero do Aglcar e a producdo e engenho da fazenda tiveram expressdo consideravel nessa
época. Atualmente é dedicada ao turismo, mantendo a raiz no caboclo e toda a histdria regional desde a
época dos bandeirantes em sua culindria e acolhimento. Dispde de pequeno museu contando a histéria da
fazenda, cultura alimentar do periodo dos bandeirantes.
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portugueses e espanhois, dando origem aos caicaras (D "ALESSIO; PASCALICCHIO,
2006).

As comunidades caigaras passaram por diversas fases socioecondmicas. Até meados do
século XIX houve prosperidade econdmica com a exportagdo de café e arroz através
dos portos de Santos e Ubatuba. Além disso, havia muita producdo de pescado para
consumo interno (AFONSO, 2010). Posteriormente, as exportacdes passaram a ser
feitas unicamente pelo porto de Santos, trazendo estagnacgdo para outras areas do
litoral paulista.

Os ciclos agricolas da cana-de-acucar, do arroz e do café provocaram a ocupagao das
terras férteis do litoral, favorecendo a ocupacdo de areas, muitas vezes de dificil acesso,
formando pequenos nucleos de mesticos caicaras. Muitas vezes, esses nucleos
converteram-se em comunidades com pouca comunicagao entre si ou com o exterior,
devido a dificuldade de comunicagdo por terra (Adams, 2000). Durante longo tempo,
as populagdes caicaras dessas areas litoraneas, pescadores e camponeses pobres,
ficaram praticamente isoladas, provavelmente pela dificuldade de comunicacdo com o
sertdo, separado do litoral pela Serra do Mar. O acesso era feito a pé em caminhos no
meio da floresta que iam sendo abertos pelos indigenas.

Nesses locais, desenvolveu-se a agricultura de subsisténcia, que abastecia inclusive
grandes engenhos de aguardente e acglcar, garantindo a sobrevivéncia das populagdes
locais.

Diegues (2003) acredita que as comunidades caigaras formaram-se nos intervalos dos
grandes ciclos econdmicos do periodo colonial, fortalecendo-se quando as atividades
voltadas para a exportagao entravam em declinio.

De acordo com Schmidt (1958) e Mussolini (1980), em meados do século XX, a pequena
pesca costeira foi incorporada a cultura caicara, perpetuando-se até os dias de hoje,
com suas caracteristicas portuguesas e indigenas, ou seja, utilizando barreiras de varas
para aprisionar os peixes (técnica indigena) ou anzois de metal (técnica portuguesa).

Da cultura indigena, os caicaras herdaram as técnicas de preparo do peixe, usando o
moquém tanto para cozinhar como para secar a carne e obter farinha, além das técnicas
para confeccdo das canoas e das flexas e arpdes. Dos portugueses herdaram técnicas
de uso e confeccao de anzdis de metal, além de alteragdes no preparo dos alimentos,
incluindo mais sal e condimentos.

De acordo com os autores Schmidt (1958) e Mussolini (1980), as comunidades caicaras
mantiveram-se relativamente isoladas em sua forma de vida até a década de 1950,
quando as primeiras estradas ligaram o litoral ao planalto paulista, iniciando diversos
fluxos migratorios. A especulagdo imobilidria e o turismo trouxeram grandes mudangas
a organizagao social do caigara (DIEGUES, 2003). Muitos foram desalojados e
mudaram-se para longe do mar, para os centros urbanos e periferias, dificultando ou
mesmo inibindo o acesso a pesca.

Atualmente, restam poucos indigenas das tribos do tempo da colonizagdo. Muitos foram
extintos, outros migraram para novas regides devido a violéncia da colonizacdao e mais
tarde pelo surgimento de novas estradas. Mas alguns ainda se encontram bem vivos,
No sangue que corre nas veias das populacdes de beira-mar, os caigaras. Mesmo com
muita mudanca pelo passar do tempo, é possivel identificar costumes indigenas e dentre
eles a cozinha, representada pelos pratos da cozinha caicara. Raizes deliciosas como a
mandioca, a batata-doce, o cara, o cara-moela, o cara-espinho, o inhame, frutos como
o0 cambuci, gabiroba, pratos como moqueca, e a inseparavel farinha de mandioca. Os
pratos caicaras sempre trazem um toque indigena inconfundivel.

O caicara desenvolveu uma identidade culinaria prépria diferente de outros povos do
nosso litoral, ndo centralizando suas atividades exclusivamente no mar, mas,
mesclando a pesca com a agricultura de subsisténcia e a extracao de recursos da Mata
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Atlantica. Para Diegues (2007), as principais caracteristicas da cultura caicara estdo na
associacdo entre pesca e agricultura, na importéncia da farinha de mandioca, na
sociabilidade através dos trabalhos em mutirdes e na pouca importancia que dao a
religido oficial.

Para Brandao (1983), os caigaras sao considerados os caipiras do litoral e tanto os
caicaras como os caipiras s6 comecaram a ser descobertos por alguns estudiosos no
final do século XIX: “foi entdo que deixaram de ser uma gente miseravel de cultura
invisivel para se tornarem agentes da cultura popular do Estado” (BRANDAO, 1983,
p.24).

Porém, para Diegues (2007), apesar de terem uma base comum, a cultura caigara se
distingue da caipira por ter desenvolvido praticas materiais e imateriais ligadas ao
mesmo tempo ao mar e a terra, enquanto o caipira tem a cultura baseada na agricultura
e em atividades ligadas a mata, sem ter contato com o ambiente marinho. O género de
vida caicara combina a agricultura de subsisténcia, baseada na mandioca, com a pesca.

O caicara viveu isolado no litoral, com pouco contato com o mundo de fora e seus
produtos. N&o tinha poder aquisitivo e, portanto, aproveitou-se ao maximo dos
recursos do meio desenvolvendo intimidade com o seu habitat. Além disso, o caicara
conhece muito bem as propriedades das plantas que o cercam: para remédios, para a
alimentacdo, para construcdao de habitagdes, utensilios e canoas. Conhece também os
fendmenos naturais presos a terra e ao mar e que os norteia nas atividades de pesca e
agricultura. Conhece os ventos e os movimentos das dguas, os habitos dos peixes, as
épocas da lua adequadas para derrubar uma arvore, semear ou colher o que plantou
(MUSSOLINI, 1980).

Adams (2000) comenta que o mar foi o principal meio de comunicagcao e provedor de
meios de subsisténcia, porém, que a maior fonte de subsisténcia ndo estava no mar,
mas, na exploragao da terra.

O calendario agricola caicara era baseado na tradicdo indigena e
dos primeros colonizadores europeus (...) No sistema agricola
caicara havia uma relagao estreita entre o que se cultivava e o
gue se consumia: os produtos agricolas indicavam as
necessidades do grupo doméstico e seus habitos alimentares
(ADAMS, 2000, p.139).

Mas, antes de se falar sobre o que comiam os caigaras, é importante que se saiba um
pouco sobre a casa do caigara e sua cozinha.

Viviam em casas simples como a do caipira do interior paulista, as paredes de pau a
pique, telhados de sapé de duas aguas, algumas vezes caiadas. O chdo era de terra
batida e os méveis escassos (CARVALHO, 1940 apud ADAMS, 2000).

Sobre a cozinha, Diegues (2007) menciona que ficava situada no centro da casa, com
fogdo a lenha, com porta dando para o quintal, a horta e o pomar. Usavam fogao a
lenha, embora, atualmente, cozinhas caicaras contem com fogdo a gas.

E havia ainda os costumes sociais, uma espécie de etiqueta: “convite para participar
da refeicdo na cozinha, lugar central da casa, sé é feito a parentes e amigos enquanto
gue os visitantes sao servidos na sala” (DIEGUES, 2007, p.47).

Adams (2000) comenta que qualquer habitagdo caicara, mesmo as abandonadas, eram
circundadas por arvores frutiferas: bananeiras, mangueiras, jaqueiras, goiabeiras,
laranjeiras, pitangueiras, abacateiros, abricoterios, jambeiros, cajueiros, pés de pinha,
coqueiros, cacaueiros, frutas-pao.

No litoral sul paulista, além da farinha branca, fabrica-se, até os dias atuais, uma farinha
mais grossa e mais escura, a farinha manema, usada principalmente no café da manha.
Varios produtos sdo feitos a partir da mandioca, ou da farinha de mandioca ou do
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polvilho, como por exemplo, o bolo de roda, muito comum na regido, feito com a goma;
a coruja, feito com farinha de mandioca e indaid, enrolado na folha de bananeira e
assado. Havia também o cuscuz de arroz, feito com farinha de arroz, consumido com
café e servido principalmente em festas.

A culindria caicara é simples utilizando muito peixe e produtos frescos dos quintais e
das rocas, ou ainda obtidos na mata. O uso da mandioca na alimentacao foi herdado
dos indios. Da mandioca também fazem o biju com a massa que se deposita no fundo
da gamela a partir da mandioca ralada. Essa massa é assada depois de seca, formando
os bijus. As farinhas de mandioca se tornaram companheiras inseparaveis dos pratos a
base de peixe, consumidas puras ou na forma de farofa ou pirao.

Diniz, um dos caicaras entrevistados, também relatou o consumo didrio de peixe com
farinha, dizendo que o prato tipico do caicara, no dia a dia é o peixe seco defumado,
com farinha manema. Essa farinha também é comida no café da manha, no lugar do
pdo. Segundo ele, o caicara utiliza tudo o que tem a sua volta: o peixe, que
normalmente come frito ou seco; as verduras e frutas que colhe na floresta; a banana
verde, que normalmente come cozida; o coentro do mato além de alguns alimentos
cultivados como a couve, temperos para consumo diario, batata-doce e mandioca para
preparar a farinha manema (informacgdo verbal).3

A preparacao dos pratos caicaras, diferentemente da comida indigena, sofreu influéncia
europeia, sobretudo no uso de condimentos como coentro, pimentao, cebola e limao,
além de sal. A pimenta ja era consumida pelos indigenas, mas, por influéncia
portuguesa, passou a ser usada como tempero, cozida juntamente com os demais
alimentos.

Além do peixe, outras carnes também sao utilizadas como a galinha, o pato e o porco.
A carne de caca como a de tatu, porco do mato e de pequenos passaros deixou de ser
consumida. Devido as leis de protegdo ambiental (lei 11.428 de 2006 e lei estadual
5.649/87 implantacdo da Estacdo Ecoldgica de Jureia-Itatins), o uso de arvores, a pesca
e a caca de animais silvestres passaram a ser proibidos. O desmatamento de areas para
instalacdo de rocas também foi proibido.

A simplicidade da culindria caigara pode ser resumida em trés ingredientes principais:
0 peixe, a farinha de mandioca e a banana, preparados sempre com muito pouco
tempero.

Toda essa cultura alimentar e de ser caicara, entretanto, esta se perdendo com as novas
geracoes. Vieram os caigaras para as vilas, tendo sido expulsos de seu habitat, a
floresta. A dificuldade na obtencgao dos ingredientes que estavam acostumados aliados
a facilidade de produtos industrializados, as novas tecnologias disponiveis, forcgam a
mudanga de seus costumes, principalmente pelos descendentes. Os mais velhos
procuram manter as tradicdes: em nossas visitas a caicaras de litoral paulista, era
comum terem em seus pequenos quintais ou em vasinhos temperos como o coentrdo,
a alfavaca, a hortela pimenta plantados para consumo, além de ervas medicinais que
estavam acostumados a utilizar. Todos esses conhecimentos de ingredientes da
floresta, técnicas de preparo, técnicas de pesca, ervas medicinais estdao se perdendo
com as novas geragdes que ndo tém contato e nem interesse nesse aprendizado.

3 Entrevista concedida por Diniz, E.G. (2013).
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4. A cultura alimentar do caboclo ribeirinho

Tendo-se compreendido o0s conceitos expostos na introdugdao deste trabalho,
compreende-se a alimentacdo cabocla ribeirinha do estado do Para. Tendo por base a
cultura e o sistema alimentar indigena e condicionada pela biodiversidade da maior
floresta tropical, a Floresta Amazbnica, poderemos entender como vivem esses
individuos e o que culturalmente lhes pertence.

Quem ¢é este homem, como vive e se alimenta tendo como biétopo uma floresta densa
e cuja biodiversidade € uma das maiores do planeta Terra?

De acordo com os autores Fisberg; Webba et al (2002), os habitos alimentares dos
paraenses formaram-se muito cedo e resultam da interacdo de diversos fatores sociais,
econOmicos, ecoldgicos e do préprio processo de adaptagdo do homem ao meio em que
vive. Torna-se importante, portanto, resgatar alguns pontos relevantes da alimentagao
paraense.

O aspecto fisiografico e a grande diversidade de ecossistemas que formam a Amazonia
e, em particular, o estado do Para, onde se encontram varzea, terra firme, mangue e
vegetagdao costeira, determinam a coexisténcia de diferentes identidades e habitos
alimentares.

Tocantins (1982) estabelece que a expansdao humana no espaco geografico a que se
convenciona chamar Amazénia, antigo Estado do Grdo-Para e Rio Negro, estd muito
ligada a cronica das plantas e dos animais em que ela se apoiou para a sobrevivéncia
do homem, gerando uma série de inter-relagdes. Essas inter-relagdes entrelagam-se na
paisagem, na vida e nos tipos humanos representativos da colonizagao europeia e dos
agrupamentos indigenas. O autor vai mais longe quando estabelece que, a ndo ser no
Nordeste, inexiste outra area brasileira onde o empreendimento colonizador tenha o
sentido ecoldgico tdo acentuado quanto na Amazobnia. Plantas, animais, criaturas
humanas desenvolvem-se juntas, dependendo extremamente uns dos outros.

No ambiente amazobnico, operam harmoniosamente varios sistemas vivos, o vegetal, o
animal, o humano. A floresta, os rios, os igapds, os paranas, os igarapés, os lagos,
com seus povoados vegdetais ou animais envolvem o homem numa teia de interesses,
de necessidades e competicdo e que sao os alicerces da sociedade amazénica,
organizada em redor da floresta e das aguas (TOCANTINS, 1982).

De acordo com Chabenat (2002), ha dois tipos de habitacdo na bacia amazbnica: “a
terra firme” que é um espago que fica fora d’agua o ano todo e a “varzea” que é o
espaco inundado durante a estacdo da chuva, fen6meno da “enchente”. Desta forma o
“espaco” se transforma nessa regido. O elemento agua é preponderante, é a causa e a
consequéncia desta transformacdo. A vida neste lugar muda de acordo com a estacdo
e transforma este espaco em lama, terra e agua.

Quem é este homem que habita este espaco e é denominado caboclo ribeirinho?

Na realidade ele é o homem que habita o “interior” do espaco amazonico; é aquele
homem que convive com essa natureza e que dependem um do outro, transformando-
se numa simbiose: homem, natureza e espaco.

Grande parte das comunidades ribeirinhas tem origem no ciclo da borracha, no final do
século XIX, quando cerca de meio milhdo de pessoas, a maioria nordestinos, fugindo
da seca, mudaram-se para a regido Norte para trabalhar na extracdo do latex das
seringueiras. A maioria preferiu a proximidade com os rios para levantar palafitas. Mas
o ciclo da borracha entrou em decadéncia, e muitos deixaram a regido. Alguns povoados
cresceram e se tornaram municipios. Outros, menores, ndo passaram de aldeias
isoladas que resistem até hoje — sempre a beira dos rios.
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A alimentacdo do ribeirinho, apesar de farta, especialmente em relagao a peixes e
farinha, é pouco variada. Sua base alimentar estd sedimentada em peixe, farinha e
acai. As plantagdes nem sempre sdo possiveis em razao das inundacOes, e a auséncia
de energia elétrica na maioria das comunidades impede a estocagem de alimentos. A
producdo excedente, normalmente de peixe, é a principal fonte de renda.

Na Amazo6nia é possivel encontrar, ao longo dos rios, tais populagdes, as quais sao
vistas como ainda vivendo em modo de vida “primitivo”, principalmente pelas
populagdes citadinas, pelo fato de sobreviverem a partir da pesca, extrativismo vegetal
e pequenas plantacoes de subsisténcia, onde a vida e dindmicas sdo regidas pelo tempo
da natureza, o rio.

A populagdo amazobnica é constituida basicamente por negros, indigenas e brancos,
predominando o “caboclo amazbnico”, fruto da miscigenacdo das ragas, que em tupi
significa “tirado da mata”. A populagao ribeirinha é composta por trabalhadores que se
ocupam do extrativismo do acai, buriti cacau e castanha-do-para, da pesca, da
confeccao de produtos artesanais como a peneira e da olaria, na fabricagao de telhas
de barro e vasos de ceramicas. O rio também é elemento central na definicdo da vida
econdmica, social e cultural das mesmas.

Na época das grandes enchentes é a populacdo que mais sofre pela cheia que invade
suas casas. Para isso usam o recurso de subir o piso das casas de palafita com tabuas
para que as aguas nao os alcancem. Por conta dos aspectos geograficos do pais, é na
Amazobnia que estd a maior parte dessa populacdo. Além das populagdes nativas,
somam-se a esta categoria descendentes de migrantes do Nordeste do pais. Por
residirem em um ambiente onde a forca da natureza se faz presente, os ribeirinhos
aprenderam a viver em um meio repleto de limitagdes e desafios impostos pelo rio e
pela floresta.

Suas moradias sdo construidas utilizando a madeira como principal alternativa de
construgdao. Construidas a alguns metros acima do nivel do rio para evitar que
sejam invadidas pelas aguas durante as enchentes, as palafitas ainda possuem a
tecnologia de uso de tdbuas para subir o piso nos periodos de cheia.

O rio possui um papel fundamental na vida dos ribeirinhos. E através dele que sao
estabelecidas as ligagdes entre as localidades com a utilizagdo de canoas e barcos,
Unicos meios de transporte. O rio é sua rua. E nele também que os ribeirinhos executam
uma das principais atividades que lhes proporciona fonte de renda e de sobrevivéncia:
a pesca.

Com esses parcos recursos constitui-se o tipo de alimentacao do homem da Amazénia.
Alimentacdo pouco trabalhada e pouco atraente, apresentando até hoje em suas
caracteristicas uma predominancia manifesta da influéncia cultural indigena sobre a das
outras culturas, a portuguesa e a negra, que também participaram da sua formacao
(CASTRO, 2007).

Conhecido como lavrador-pescador, o caboclo é tido como o “guardido da floresta”,
sendo aquele que detém os saberes nativos sobre a regido, reconstituindo-se assim,
como originario do lugar, herdeiro dos antepassados indigenas e totalmente adaptado
a natureza. Desse modo, € nesses limites e fronteiras conceituais, politicas e étnicas,
que se abre o espaco para pensar a questdao do caboclo ou ribeirinho como uma
identidade ou uma cultura de “resisténcia”. Posto que seja sobrevivente de um processo
aniquilador, mas que nao se destruiu ainda por inteiro.

Estas populacdes que estdo mais préximas a centros urbanos como Belém, tendem a
se descaracterizar. Dada a dificuldades de locomogao, caréncia de energia elétrica,
poluicdo dos igarapés e do assoreamento dos rios, tendem a se transferir para os
centros urbanos a procura de oportunidades melhores. S3o as populagdes que mais
sofrem com a poluicdo dos igarapés e seu assoreamento dificultando a pesca de peixes
e camardao de agua doce do tipo regional.
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Essa proximidade com a cidade também vem modificando sua alimentagdo. Produtos
industrializados, principalmente bolachas, substituem pratos tradicionais como mingau
de leite de castanha-do-para, mingau de crueira e outras identidades alimentares. Isto,
além de desvirtuar essa cultura, vem trazendo a regido um processo de aumento de
peso corporal dessa populagao.

Ja para os que estao mais no “interior” existe, uma certa marginalizagao. Os moradores
do “interior” estdao acostumados a ir a cidade de vez em quando. Em geral chegam de
manha, as vezes depois de 5 horas ou mais de viagem de barco; retornam no mesmo
dia, e navegam durante o mesmo tempo da ida para chegar as comunidades.

De acordo com Chabenat (2002), essas populagdes percebem o seu isolamento. Os
jovens partem para a cidade que aparece como uma alternativa para uma vida melhor,
mais facil para estudar, na busca de emprego e de lazeres como prostituicdo e drogas:
os “males da cidade”.

Neste contexto vale ressaltar ainda, alguns aspectos sociais inerentes a essas pessoas
e que identificam também essa cultura ribeirinha.

De acordo com Furtado e Nascimento (2002) em pesquisa realizada na comunidade de
Tamaruteua, no municipio de Marapanim, no Pard, que integra o projeto RENAS
(Recursos Naturais e Antropologia das Populagdes Ribeirinhas e Lacustres da Amazonia)
observam-se algumas informagdes interessantes de caracter social e antropoldgico
sobre essas populagdes:

e Nas populacdes ribeirinhas mais distantes, a falta de energia elétrica e, portanto,
a nao possibilidade da televisao para a transformagdes mais aceleradas, faz com
gue algumas populagdes ainda tenham caracteristicas primarias de formacao;

e As criangas ainda brincam de roda e outras brincadeiras tradicionais;

e A casa e arua sdo espagos limitantes: a casa € um espago feminino e a rua um
espaco masculino. Dentro de casa a mulher é a responsavel por todos os
afazeres domésticos nos espacos caracterizados como lugar de mulher: a
cozinha, o terreiro para dar de comer as criagdes, varrer e queimar lixo e quando
chega uma visita, a mulher estd sempre a retaguarda do marido nas
interlocugdes com o visitante ou no sentar a mesa;

e A rua é o espaco masculino e deste modo se elaboram as atividades do ser
feminino e masculino perpetuados entre meninos e meninas desde a sua
infancia, adolescéncia e juventude; outros espacos especificos como tabernas,
ndo sdo apropriados para meninas e é sempre de bom tom se mandar um
pirralho a taberna comprar qualquer coisa;

e O homem recebe os cuidados e as atengdes na qualidade de pai de familia que
trabalha para sustenta-la. O sustentar a familia € um valor que mensura
qualitativamente a reputacao do homem como um bom partido para se casar ou
juntar;

e O casamento, em geral, nas comunidades caboclas é consensual. Os pares se
juntam e vao viver fora da casa paterna mantendo estreitos lagos afetivos com
as familias de origem. Existe também a forma formal ou legal de casamento. O
nucleo familiar varia de 5 a 7 pessoas e as mulheres podem ter de 5 a 7 filhos;

e Em casa a autoridade maxima é do homem, mas a mulher compartilha dessa
autoridade especialmente se "o homem estiver pra pesca”;

e O porto a beira do igarapé é o ponto de embarque e desembarque de
pescadores; € o local onde as mulheres vao esperar os maridos voltarem das
pescarias; € o local das transagbes comerciais, da troca de peixe por trabalho,
reparticdo do “quinhdo de boia”, acertos para viagens, contratacao de fretes de
barcos, reparos e calafetagem de barcos;

e O campo de futebol estéd presente na vida da comunidade ribeirinha;

e A religiosidade é presente nessas comunidades. Em geral as paredes das casas
sao ornamentadas com fotografias de familiares e imagens de santos, o que vem
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revelar a religiosidade dessas populagdes que tem na fé a forma de amenizar ou
resolver aflicdes e problemas.

Esses sdo alguns aspectos dessas populacdes denominadas ribeirinhas.

Tendo-se em vista entender essas populacdes é interessante analisar o aspecto das que
estdo mais proximas aos grandes centros do Pard como a cidade de Belém. Sao
populagdes que dispdem de energia elétrica. Neste caso, os costumes e os valores da
cidade passam a ser inseridos na comunidade devido a televisdo, que muitos compram
na cidade, e pelas viagens a cidade para estudo ou trabalho que muitos da comunidade
realizam.

A outra questdo é ecoldgica e vem do lixo que as correntezas dos rios amazOnicos
levam, vindo das grandes cidades, para a regido das ilhas e pelo préprio lixo produzido
na comunidade ja que ndao ha coleta sustentavel de dejetos sélidos como plastico,
material de dificil decomposicdo nas areas de varzea que vao sendo depositados pela
subida e descida da maré.

Em visita a essas comunidades, principalmente as prdoximas a Belém, nota-se
paulatinamente a perda da cultura original em razdo do avanco da energia elétrica, da
motorizacao de barcos, da industrializacao de alimentos e da poluicdo dos rios
amazonicos que levam essas pessoas a se descaracterizarem e perderem sua relagao
com o ambiente.

Em similaridade ao que ocorreu com as populacdes rurais paulistas (caipira e caigara)
e verificando-se in loco as questdes aqui levantadas quanto aos ribeirinhos amazoénicos,
percebe-se que em pouco tempo haverd perda quase total dessas tradigdes locais e de
seu modo de viver.

1. CONCLUSAO

As culturas caipira, caicara e cabocla ribeirinha tém semelhancas como a vida simples,
casa modesta e rustica, descendéncia e costumes indigenas, sistema alimentar simples
baseado em recursos disponiveis nas florestas e quintais, uso de ervas medicinais, caca
e pesca, trabalhos em mutirdes.

No caso do caipira, a modernidade e a multiculturalidade do estado de Sao Paulo
transformaram esse morador do interior paulista. As populagdes do interior
aumentaram, as cidades cresceram e os quintais diminuiram ou desapareceram. Nao
existe mais o homem simples que preparava sua alimentacao com ingredientes dos
guintais ou que estavam a sua volta. Os alimentos processados passaram a fazer parte
da rotina diaria da alimentacdo. Comer fora de casa também passou a ser uma
constante na vida dos paulistas do interior. No caso do caigara, o caipira do litoral,
também a modernidade influiu para o desaparecimento quase total de sua cultura. Com
o0 aumento do turismo e a especulacdo imobilidria, ndo vivem mais junto as florestas;
vivem nas vilas em contato direto com alimentos processados e industrializados. Vivem
em espagos pequenos, sem as ervas medicinais e quase sempre sem os temperos que
estavam acostumados: hortela-pimenta, coentro-do mato, sempre disponiveis nos
quintais de outrora. A pesca, principal atividade do caicara, passou a ser inviavel devido
a concorréncia desleal com os grandes pesqueiros nacionais e internacionais. Quanto
ao ribeirinho, a mesma tematica se apresenta; a modernidade, a luz elétrica, a televisdo
e outros meios de comunicacao, o contato com alimentos processados e industrializados
vao transformando a vida dessas pessoas que aos poucos estdao abandonando a sua
cultura.
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A intengdo deste trabalho é alertar que a influéncia das questdes modernas, retiram
das populagdes rurais e tradicionais seus bens culturais maiores. Quem ndao mantém
sua tradicdo e sua histéria perde a sua conexdao com o passado, se desorientando no
espaco e deixando para traz toda a heranca familiar e tipica da sua regido.

A evolugcdo e inclusao de recursos modernos como eletricidade, comunicagcdo, sao
inevitaveis e benéficos no sentido de trazer mais conforto, seguranca e prosperidade a
essas populacdes. Isso nao significa que os costumes e saberes devam ser
desprezados, substituidos e esquecidos. Sao riquezas que podem e devem continuar a
ser utilizadas e devem ser mantidas como questdao de orgulho por representar as
caracteristicas de cada populacdo: os trabalhos em mutirdo, os conhecimentos das
ervas medicinais, da vegetacao, o comportamento dos rios, das mares, do clima
adequado para plantagdes. Os recursos modernos devem ser somados para melhoria
da cultura e nao substitutivos de todos os costumes. No caso dos ribeirinhos, um bom
exemplo seria orientar no uso de melhores técnicas agricolas, viabilizando meios para
que subsistam recursos tirados do meio em que vivem.

Um bom exemplo que podemos mencionar é o trabalho do Instituto Atd do chef Alex
Atala junto as comunidades indigenas Baniwa e o cultivo das pimentas muito utilizadas
em sua alimentagao.

Hoje, as pimentas sdo produzidas para que os indios retirem os recursos necessarios
para sua sobrevivéncia sem deixarem de lado a aldeia e principalmente suas tradicoes.

A solucao para este problema pode estar na sociobiodiversidade ou seja, inclusao dos
aspectos sociais na diversidade bioldgica de modo sustentavel. A chave para o sucesso
sera defender a cultura alimentar, valorizando o trabalho dessas pessoas e o consumo
consciente e sustentavel. Este € o momento de reenvolvimento dessas pessoas com
sua cultura e o seu espaco. Para isso deve-se lutar para manter o conhecimento para
as futuras geracoes e reeduca-los a isso.

Onde ha vida popular articulada e estavel, ha sempre uma cultura, tanto material como
simbdlica com um minimo de espontaneidade, coeréncia e sentimento, sendo o
consenso de sua identidade (BOSSI, 1993).

E tudo uma questdo de se manter as reminiscéncias de quem fomos no passado.

Portanto, este trabalho é uma reflexdo para que ndo se perca por completo as tradices
alimentares e os modos de ser e pensar desses brasileiros.
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