>editorial

A revista Contextos da Alimentacao
em seu segundo numero foi capaz de atrair
artigos que refletem a natureza da revista,
multidisciplinar.

Com um olhar aberto sobre o ato de
se alimentar a concepc¢ao desta revista foi a
de fazer com que este espacgo seja um refle-
xo do que sentar-se a mesa representa nas
mais diferentes culturas, compartilhar.

Vem do latim cum panis que significa
aquele com quem dividimos o pado e neste

caso pode-se expandir este conceito de p&o . Marcelo Traldi Fonseca
por ideias. /@&b (editor)
Estas ideias organizadas de forma 16-

gica, coerente e fundamentadas, que mesmo discordante fazem com que o conheci-
mento em determinada area possa ser disseminado.

Com este carater gregario e tendo o alimento e ato de se alimentar como ele-
mentos de ligagdo os artigos nesta edicdo trazem ricas reflexdes sobre o tema de
formas distintas.

Seja sob a perspectiva histérica, cultural, fisioldgica ou religiosa o ato de se ali-
mentar promove discussdes interessantes e enriquecedoras.

Enriquece na medida em que se descobrem novas formas de olhar para o pas-
sado de uma nacéao e descobrir que um doce pode estar associado ao fortalecimento
do carater identitario desta.

Alimentagéo tem recebido cada vez mais atengdo em nossas sociedades, seja
pelo aspecto ludico ou pela saude e todas as outras variaveis que estao ao redor.

Vive-se um paradoxo da ciéncia e da consciéncia, onde nunca soubemos tanto
sobre alimentos, suas caracteristicas, composicoes, beneficios e impactos, porém de
forma geral, cotidianamente a qualidade da alimentagao nao reflete este conhecimen-
to, podendo dizer até que nunca comemos tao mal (qualitativamente falando).

Trocamos cereais e verduras por gorduras e carboidratos, elementos ricos em
nutrientes por ricos em agucares e a populacao, especialmente nossas criangas, en-
frenta problemas de obesidade (e suas consequéncias) em niveis cada vez maiores.

Mudancgas na alimentacao fazem parte de um processo cultural dinamico, afinal
da mesma forma que nao nos vestimos como faziamos a 50 anos, ou ndo nos expres-
samos, oral ou escrita, da mesma forma, assim também fazemos com a alimentagao.

Novos produtos, novas técnicas, novas influéncias fazem com que a forma de
encararmos o que € um alimento seguro ou bonito sejam alteradas, qual nao foi a sur-
presa de muitos ao comer peixe cru pela primeira vez, ou o sabor do wasabi ou para
geragdes anteriores o primeiro contato com a Coca Cola.

Assim é a contexto, trazendo novas formas de pensar sobre este assunto tao
importante e cheio de variagbes possiveis, a alimentacio.

Boa leitura.



