Proposta de formula eco-amigavel para hidratante corporal
Design of eco-friendly formula for body moisturizer
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Resumo. A busca por inovagdes sustentaveis e produtos que provoquem menor
impacto ao meio ambiente e a saude tem sido uma preocupacdo constante. A
industria cosmética utiliza inUmeras substéancias quimicas em seus produtos e
processos, muitas resultam em grande impacto ambiental. Neste cenario, ganha
espaco a tendéncia de reduzir o numero de ingredientes e processos na producdo de
cosméticos. O objetivo deste estudo consistiu-se no desenvolvimento e avaliagdo das
propriedades fisico-quimicas e sensoriais de um hidratante corporal formulado com o
minimo matérias-primas. As amostras foram analisadas quanto ao aspecto, cor,
odor, pH, qualidade microbioldgica e avaliacdo sensorial. Foi possivel formular logao
hidratante com apenas oito ingredientes. O produto permaneceu dentro dos critérios
de qualidade estabelecidos para um hidratante corporal. Os resultados da analise
sensorial, demonstraram boa aceitagdo entre os avaliadores. A producao de uma
logdo hidratante simples oportunizou inovagdo dentro do segmento cosmético e
alternativa ao uso demasiado de ingredientes potencialmente prejudiciais ao meio
ambiente e a saude.
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Abstract. The search for sustainable innovations and products that have less impact
on the environment and health has been a constant concern. The cosmetic industry
uses numerous chemicals in its products and processes, many of which result in
great environmental impact. In this scenario, there is a tendency to reduce the
number of ingredients and processes in the production of cosmetics. The objective of
this study was to develop and evaluate the physical-chemical and sensory properties
of a body moisturizer formulated with the minimum raw materials. The samples were
analyzed for appearance, color, odor, pH, microbiological quality and sensory
analysis. It was possible to formulate moisturizing lotion with only eight ingredients.
The product remained within the established quality criteria for a body moisturizer.
The results of the sensorial analysis, showed good acceptance among the evaluators.
The production of a simple moisturizing lotion allowed for innovation within the
cosmetic segment and an alternative to the use of ingredients potentially harmful to
the environment and health.
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1. Introducao

A preocupagao com as questbes ambientais tem influenciado diretamente o
desenvolvimento de novas tecnologias e tem aumentado o conceito de quimica
verde nos diferentes setores industriais (GOMES et al., 2018). A integracao dos
principios da quimica verde no desenvolvimento de novos processos ou ingredientes
e a reavaliacdo de processos e ingredientes existentes € um elemento essencial do
desenvolvimento sustentdvel (PHILIPPE et al., 2012). Algumas empresas procuram
solugdes para os efeitos negativos de suas agoes a partir de inovagdes sustentaveis,
percebidas tanto no processo produtivo, quanto na criagdo e desenvolvimento de
produtos com menor impacto ao meio ambiente (LARSON, 2000; CURI et al., 2010,
FELIPPIM, et al., 2016). Por outro lado, os consumidores exigentes buscam por
produtos ou servigos de empresas que compactuam dessa preocupacgao (CURI et al.,
2010). Na industria cosmética a tendéncia aponta para a utilizacdo de ingredientes
naturais e de recursos locais na concepgdo de novos produtos. Neste cenario, cresce
a campanha por cosméticos seguros e que defende a reducdo do uso de ingredientes
guimicos nas formulas dos produtos de beleza e a maior presenca de matérias-
primas organicas nos mesmos (ANJOS, 2011). Nesse sentido o conceito eco-
amigavel (termo originado do inglés eco-friendly) vem chamando a atengdo e se
refere a produtos, servicos, diretrizes politicas e atitudes que tém o objetivo de
causar o menor dano possivel ao meio ambiente e a salde (PHILIPPE et al., 2012).
Com este mesmo propdsito, a industria cosmética passa a utilizar termos como
cosméticos organicos, cosméticos produzidos com matérias-primas organicas,
cosméticos denominados naturais e formulacdes verdes, todos com a proposta de
chamar a atengdo para a redugdao do impacto ao meio ambiente e minimizar os
riscos a saude (ECOCERT, 2003; BISPO, 2008; IBD, 2010; FONSECA-SANTOS;
CORREA; CHORILLI, 2015).

No segmento da beleza, o Brasil ocupa hoje uma posicao de destaque no ranking
mundial. Dentre os cosméticos mais difundidos no mercado estdo os hidratantes que
sao usados principalmente como preventivos na xerodermia, no envelhecimento e
demais disfungdes cutdneas por serem capazes de restabelecer o conteudo hidrico,
além de proteger e proporcionar as condicdes necessarias a recuperagao das
propriedades da pele (0OJI; TRAUPE, 2009; ROSADO; PINTO; RODRIGUES, 2009;
RIBEIRO, 2010). Para garantir seus efeitos, os hidratantes sdo formulados com uma
grande gama de ingredientes a fim de proporcionar a hidratagdo, aumentar a
estabilidade do produto e também favorecer aceitacdao entre os consumidores. Fazem
parte ingredientes como emulsionantes, emolientes, umectantes, sequestrantes,
estabilizantes, agua, fragrancias, modificadores sensoriais, corantes, ativos
especificos, dentre outros (FERREIRA; BRANDAO, 2008; RIBEIRO, 2010). Em muitos
casos, um hidratante podera apresentar mais de trinta ingredientes. Para
certificadoras de produtos organicos, por exemplo, muitos dos componentes
empregados em cosméticos ndo sao aceitos o que torna complexa a atividade de
desenvolver um novo produto dentro do conceito eco-amigavel e que va ao encontro
das expectativas dos consumidores em termos de sensorialidade, eficacia e
qualidade. Estao proibidos processos como etoxilacdo, sulfatacao, sulfonagao,
propoxilacao e fosfatacdo, enquanto a saponificacdo, hidrogenacao, esterificacao,
alquilagao e transesterificagdo podem ser tolerados. Matérias-primas sintéticas e
semi-sintéticas como corantes, fragrancias, silicones, quaternarios de amonio,
derivados do petréleo, aminas e amidas, propilenoglicéis, entre outras também nao
sao aceitas no desenvolvimento de produtos, segundo as certificadoras (ECOCERT,
2003; IBD, 2010; RIBEIRO, 2010). O crescimento dos cosméticos organicos esta
ganhando um espago cada vez maior no mercado, por obedecer as normas que
exigem a ndo utilizagdo de matérias-primas sintéticas e pelos seus cuidados com a
conservagao, preservagao do meio ambiente, buscando sustentabilidade (BORGES et
al., 2013).
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Tendo em vista a ascensdao do mercado de cosméticos com o apelo natural e
organico e seguindo as tendéncias na area da beleza, previstas para a préxima
década, este trabalho teve como objetivos desenvolver uma logdo hidratante
corporal eco-amigavel a partir da reducao do nimero de ingredientes na formulagao
e determinar as propriedades fisico-quimicas, microbioldgicas e sensoriais do
produto proposto a fim de verificar o impacto causado na qualidade e aceitacao entre
0s consumidores potenciais.

2. Materiais e Métodos
Local do estudo

Os produtos foram desenvolvidos no Laboratéorio de Farmacia Indlstria, da
Universidade Sao Francisco (USF) na cidade de Campinas - SP. Ao projetar as
composicOes-teste, foi considerado importante o uso de matérias-primas de origem
vegetal com qualidade certificada e composigao conhecida.

Selegcao das matérias-primas

A logao hidratante foi produzida utilizando ingredientes certificados pela ECOCERT
conforme Tabela 1. Para o preparo das amostras foi empregada a técnica de
emulsificagao por inversao de fases, como descrito em Ferreira e Brandao (2008). As
matérias-primas foram denominadas de acordo com International Nomenclature
Cosmetics Ingredients (INCI). Foram preparadas duas férmulas para comparacao do
efeito da adicdo do Odleo essencial lirio do brejo como esséncia natural. Apds
producdo, foram realizados testes para determinacdo das propriedades fisico-
quimicas, microbioldgicas e avaliagao da aceitabilidade sensorial.

Tabela 1 - Composicao, concentragoes (%) e fungao dos componentes nas amostras
desenvolvidas.

COMPONENTES F1 F2  Funcdo
(%) (%)

Cetearyl Olivate (and) Sorbitan 5,00 5,00 Base auto-emulsiva (FO)
Olivate

Cetyl Palmitate (and) Sorbitan 1,00 1,00 Base auto-emulsiva (FO)
Palmitate Olivate

Tocopheryl Acetate 0,50 0,50 Antioxidante (FO)

Citric acid 0,10 0,10  Sequestrante, corretivo pH (FA)
Glycerin 5,00 5,00 Umectante hidratante (FA)
Phenoxyethanoland CaprylylGlycol 0,50 0,50 Conservante (FA)

Oleo essencial de lirio do brejo - 2,00 Acao refrescante e fragrancia (FC)
Aqua qgsp 100,0 100,0 Veiculo (FA)

*gsp Quantidade suficiente para. FO: Fase Oleosa; FA: Fase Aquosa; FC: Fase Complementar.

Analise fisico-quimica
As preparagdoes foram avaliadas quanto as propriedades organolépticas como
aspecto, cor, odor, tato. Determinagcao do pH, homogeneidade por centrifugagao. Os

estudos foram conduzidos de acordo com o Guia de Estabilidade de Produtos
Cosméticos (BRASIL, 2004), Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos
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(BRASIL, 2008) e protocolo para ensaios fisico-quimicos de estabilidade de
fitocosméticos (ISAAC, 2008).

Analise Microbiolégica

As preparacOes foram avaliadas quanto a presencga de coliformes fecais; coliformes
totais; contagem de fungos (bolores); contagem de fungos (leveduras); contagem
total de microrganismos aerdbios viaveis (bactérias); Pseudomonas aeruginosa;
Staphylococcus aureus. Os testes foram conduzidos de acordo com o Guia-ABC e
Farmacopeia Brasileira (GUIA ABC, 2008; BRASIL, 2010).

Avaliagao Sensorial

O estudo foi adaptado conforme protocolos para avaliagdo sensorial descritos em IAL
(2008) e Isaac et al. (2012), o mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Sao Francisco sob o CAAE N. 89700018.0.0000.5514. A
avaliacdo dos produtos foi realizada por amostra de conveniéncia composta por 30
julgadores ndo treinados, sem restricdo quanto ao tipo de pele e consumidores de
cosméticos hidratantes. Foram observados os atributos relacionados as propriedades
do odor conferido a formulagao hidratante acrescida ou ndo com éleo essencial lirio
do brejo. Foram pontuados atributos como intensidade do odor, agradabilidade e
familiaridade, através de escala hedo6nica estruturada de 7 pontos. Para avaliacdo da
cor, aparéncia, textura e aceitacao global também foi empregada escala hedonica
estruturada de 7 pontos. Para caracteristicas como espalhabilidade, toque, sensagao
durante o uso e apos aplicagdo, foi utilizada escala de intensidade de 5 pontos. Com
base nas médias das pontuagdes foi obtido o Indice de Aceitabilidade (IA) conforme
proposto por Dutcosky (2011). Valores de IA superiores que 70% sdo considerados
satisfatérios. Uma prova para percepgoes desencadeadas pelo odor foi realizada a
partir da descricdo livre onde os participantes puderam expressar a experiéncia
olfativa com o produto.

Avaliacao dos dados

Os resultados foram avaliados estatisticamente por Teste t-Student considerando
nivel de significancia de 5 % (p<0.05). Foi utilizado programa INSTAT, GraphPad.
Graphpad software, 2000. Os dados levantados nas percepcdes desencadeadas pelo
odor foram tabulados funcdo da sua frequéncia a fim de verificar as palavras chave
de do corpo textual.

3. RESULTADOS

Ainda ndo ha uma definicdo aceita globalmente para cosméticos organicos,
cosméticos produzidos com matérias-primas organicas, cosméticos naturais e
formulacOes verdes, entretanto todos tem a proposta de reduzir o impacto ao meio
ambiente e minimizar os riscos a saude fazendo parte da proposta eco-amigavel.
Estes estao se tornando cada vez mais populares, impulsionando os fornecedores de
ingredientes a utilizarem a cadeia de suprimentos naturais. Propagandas sobre os
beneficios dos cosméticos com menos ingredientes ja sao veiculadas em revistas e
midias que abordam beleza na perspectiva minimalista (CEZ, 2015). Este estudo
teve como objetivo a criacdo de um hidratante corporal, levando em consideracao o
conceito eco-amigavel a partir da simplificagdo da férmula, otimizacdo da técnica de
preparo e reducao do uso de matérias-primas sintéticas. Tais alternativas integram
principios da quimica verde onde a reavaliagdo de processos e ingredientes € um
elemento essencial do desenvolvimento sustentavel.
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Na proposta da logdo, buscou-se utilizar ingredientes a partir dos principios da
guimica verde e com certificagdo ECOCERT. O Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate
trata-se de um emulsionante ndo i6nico formado pela combinacdo de acidos graxos
derivados do dleo de oliva, quimicamente similares a composicdo de lipideos da
superficie da pele. O ingrediente facilita o desenvolvimento de emulsdes e possibilita
também a reducdo de componentes da formulagdo com aumento do desempenho
sensorial e estabilidade (SOUZA; JUNIOR, 2016). A cera vegetal Cetyl Palmitate
(and) Sorbitan Palmitate Olivate foi empregada com objetivo de estabilizar a fase
oleosa. Para evitar possivel oxidacdo dos dleos vegetais, foi usado o acetato de
tocoferol como antioxidante e o &cido citrico como agente sequestrante (SOUZA;
JUNIOR, 2016). O sistema conservante foi composto por Phenoxyethanol and
Caprylyl Glycol, a fim de se prolongar o periodo de estabilidade da formulagdo. A
agua foi utilizada como fase aquosa para completar a preparagao (SOUZA; JUNIOR,
2016). Adicionalmente a glicerina foi empregada como umectante por contribuir
sinergicamente com o efeito hidratante (RIBEIRO, 2010).

Notas aromaticas sao importantes nas formulagdes cosméticas pelo efeito psicoldogico
gue podem provocar no consumidor, além de mascarar odores de certas matérias-
primas, tornando o produto final mais aceitavel (RIBEIRO, 2010). Neste estudo foi
utilizado o dleo essencial lirio do brejo como alternativa ao emprego de fragrancias
sintéticas. Conhecido como Hedychium coronarium 1. Konig, da familia
Zingiberaceae, tanto as flores, folhas como rizomas do lirio do brejo (Figura 1)
possuem caracteristicas aromaticas (FERNANDES, 2010). Carrara et al. (2012)
ressalta que o interesse pelo lirio do brejo se deve ao fato do mesmo ndo ter sido
estudado para obtencdo de ativos naturais destinados a producdao de cosméticos. Por
se tratar de uma planta exética invasora adaptada, sua utilizacgdo como matéria-
prima aplicada a cosméticos se constitui numa agdo ecoldgica que agrega valor a um
espécime tido como praga aos ecossistemas aquaticos e terrestres das regides em
que é encontrada. No Brasil, € comum em zonas litoraneas e lugares brejosos com
temperatura elevada, sendo planta muito usada para ornamentacdao de lagos e
espelhos d’agua (MAAS; MAAS, 2010). A familia Zingiberaceae também é conhecida
pelo seu valor medicinal, cosmético, alimentar além do uso na perfumaria (RAWAT et
al., 2018), apresenta atividade antioxidante e antimicrobiana, dentre outras (JOSHI,
et al., 2008). O uso deste 6leo essencial baseou-se nas propriedades odoriferas de
seus constituintes quimicos e na capacidade de conferir odor agradavel.

Figura 1. Lirio do brejo.

Fonte: Proprios autores.
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Com a proposta de avaliar o impacto da redugao de componentes num hidratante
cosmético, foram realizados ensaios fisico-quimicos, microbiolégicos e avaliagao
sensorial para a caracterizacdo do produto final. Os resultados dos ensaios fisicos
quimicos e microbiolégicos demonstram que tanto F1 como F2 mantiveram-se
dentro dos parametros de qualidade desejados para hidratantes corporais. As
emulsdes permaneceram com aspecto viscoso; homogéneo; sem separacao de
fases; odor caracteristico, pH entre 6,4 a 6,5; auséncia de coliformes fecais,
coliformes totais, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus; contagem de
fungos (bolores e leveduras) menor que o limite de quantificacdo; contagem total de
microrganismos aerdbios vidveis (bactérias) menor que o limite de quantificacdo.

E importante destacar que o perfil de qualidade de um cosmético envolve o aspecto
sensorial além da qualidade, seguranca e eficacia. As caracteristicas sensoriais
interferem, na aceitacdo do produto, logo o avaliagao da percepgao das propriedades
cosmeéticas deve ser realizada visando o desenvolvimento de produtos com grande
aceitabilidade. A andlise sensorial é empregada para evocar, medir, analisar e
interpretar as reagbes dos consumidores em relacdo as caracteristicas dos produtos
(ISSAC et al., 2012). Neste estudo, participaram 30 julgadores nao treinados, idade
entre 18 a 45 anos, 70% do género feminino e 30% do género masculino. Os
resultados da analise sensorial, nos quesitos: cor, aparéncia, textura e aceitacao
global, demonstraram boa aceitagao com IA de 72,4% a 80,5% para F2 (Tabela 2).

Tabela 2 - Valores médios e desvio padrdo das notas de intensidade das caracteristicas sensoriais
das amostras.

Amostras Cor Aparéncia Textura Aceitacao Global
Média £ DP Média £ DP Média + DP Média £ DP
IA (%) IA (%) IA (%) IA (%)
F1 5,533 £1,252 5,567 £ 1,251 5,400 +1,380 4,967 £1,586
79,0 79,5 71,2 71,0
F2 5,467 £ 1,252 5,633 £ 1,299 4,967 £ 1,217 5,067 £ 1,721
78,1 80,5 80,5 72,4

DP: Desvio-padrdo. Nao houve diferenga significativa entre as amostras da mesma coluna (p> 0,05); IA:
Indice de Aceitabilidade (ideal > 70%).

Os resultados da avaliagdo dos atributos: toque e pegajosidade; espalhabilidade,
sensacdo durante e apds o uso e refrescancia confirmam a boa aceitacdo com IA
acima de 70%. As maiores pontuagoes foram observadas para F2 inferindo que a
presenca do Odleo essencial pode provocar mudanca na sensagao causada pelo
produto durante o uso, principalmente no efeito refrescante (Tabela 3). Dados da
composicdo quimica do OE também confirmam suas propriedades refrescantes
(BASER; BUCHBAUER, 2010), dentre outras.

Tabela 3 - Valores médios e desvio padrdo das notas de intensidade na avaliacdao sensorial ao

uso.
Amostra Toque e Espalhabilidade Sensacao Sensacgao Refrescancia
pegajosidad durante apos uso
e uso
Média + DP Média + DP Média £ DP Média £ DP Média = DP
IA (%) IA (%) IA (%) IA (%) IA (%)
F1 3,767 = 1,073 3,967+0,890 3,867+0,86 4,000+0,74 3,567+1,073*
75,3 79,3 0 3 71,3
77,3 80,0
F2 4,067 £0,828 4,267+0,785 3,933+0,90 3,967+0,96 4,100%1,094
81,3 85,3 7 4 82,2
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78,6 79,3

DP: Desvio-padrdo. *Diferenca significativa entre as amostras da mesma coluna (p< 0,05); IA: Indice de
Aceitabilidade (ideal > 70%).

As caracteristicas do odor emanado pelo 6leo essencial lirio do brejo também foram
exploradas fim de avaliar seu perfil aromatico na formulacdo hidratante. A amostra
F2, acrescida de 6leo essencial lirio do brejo, demonstrou maior intensidade de odor
comparada com a amostra F1 sem oéleo essencial, neste caso, apresentando
resultados estatisticamente significativos (p< 0,05). O mesmo aconteceu com a
avaliagdo da agradabilidade e familiaridade. Este insumo natural demonstrou
potencialidade para uso cosmético, outros beneficios podem ser explorados em
funcdo de suas propriedades. A Figura 2 demonstra os resultados da avaliagao
sensorial do odor das amostras desenvolvidas neste estudo.

Figura 2. Resultados da avaliacao sensorial do odor das amostras F1 e F2 (*diferenga
estatisticamente significativa p<0,05).

AN

mF1
mF2

N w

[B=Y

Pontuacdo Média da Escala Hedonica

Intensidade* Agradabilidade Familiaridade*

Fonte: Proprios autores.

Campos (2014) define que um odor é considerado agradavel ou desagradavel devido
a valéncia emocional das experiéncias que foram associadas a percepcdo olfativa. Na
descricao livre das percepcbes desencadeadas na experiéncia com a féormula F2, as
palavras foram agrupadas sendo as mais frequentes: campo, mato, repelente. Tais
achados vao ao encontro da complexidade quimica do dleo essencial lirio do brejo
que apresenta em sua composicao o 1,8-cineol 36%; B-pineno 35% e a-pineno 12%,
responsaveis pelo odor canforaceo caracteristico (BASER; BUCHBAUER, 2010). As
sensag0es percebidas podem contribuir com o apelo de marketing da logao
hidratante pelo efeito refrescante confirmado durante a avaliagao sensorial.

4. Conclusao

Nas condicdes experimentais do presente trabalho conclui-se que o objetivo proposto
foi atingido. Foi possivel formular locao hidratante com apenas oito ingredientes
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sendo estes, em sua maioria, reconhecidos pelas certificadoras de produtos
organicos. As amostras permaneceram dentro dos critérios de qualidade
estabelecidos para hidratantes corporais e a redugdao do nimero de ingredientes nao
causou impacto negativo nas caracteristicas do produto. Os resultados da analise
sensorial demonstraram boa aceitagdo entre os avaliadores estando destacada a
percepcao do efeito refrescante. Para fins de registro, estudos adicionais devem ser
realizados como seguranca, eficacia hidratante, estabilidade acelerada e de longa
duracdo. No entanto, a producdo de um hidratante com o minimo de ingredientes
oportunizou inovacao dentro do segmento cosmético e alternativa ao uso demasiado
de sintéticos potencialmente prejudiciais ao meio ambiente e a saude. A logao
hidratante desenvolvida ndo se trata de um novo produto, mas sim de uma proposta
para reformulacdo de conceitos. O desafio maior estd em manter-se sustentavel,
sem deixar de cuidar da beleza.
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