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Resumo: Objetivou-se caracterizar o mercado consumidor de alimentos organicos nas
feiras de produtores rurais em trés municipios do Vale do Taquari, RS. O estudo foi
realizado entre outubro de 2016 e abril de 2017 nas feiras mistas de produtores rurais,
com 226 voluntarios, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, com um questionario
adaptado de Andrade e Bertoldi (2012). A maioria consumia alimentos organicos
diariamente, 46,9% (n=106), hd um periodo entre 5 e 10 anos, 65,9% (n=149). O
cuidado com a saude foi o principal motivo do consumo, 87,2% (n=197), sendo que 100%
(n=226) preocuparam-se com a sustentabilidade. A frequéncia de consumo entre as
mulheres foi significativamente maior em relagéo aos homens, sendo diaria, 64,2%
(n=68) (p=0,031). Individuos com até 35 anos, 75,5% (n=37), faziam seu usode 1 a 2
vezes na semana (p<0,001) e diariamente, acima de 50 anos, 29,2% (n=31) (p=0,000).
Os resultados revelaram preocupagao com a saude, qualidade de vida, ambiente e
sustentabilidade. As pessoas sabiam dos beneficios que estes alimentos trazem a saude e
ja faziam deles o seu consumo habitual.

Palavras-chave: alimento organico, comportamento do consumidor, meio ambiente.

ABSTRACT: The objective was to characterize the consumer market of organic foods in
fairs of rural producers in three municipalities of Vale do Taquari, RS. The study was
conducted between October 2016 and April 2017 at mixed farmers' fairs, with 226
volunteers of both genders, over 18 years old, with a questionnaire adapted from Andrade
and Bertoldi (2012). The majority consumed organic foods daily, 46.9% (n=106), there is
a period between 5 and 10 years, 65.9% (n=149). Health care was the main reason for
consumption, 87.2% (n=197), and 100% (n=226) worried about sustainability. The
frequency of consumption among the women was significantly higher in relation to the
men, being daily, 64.2% (n=68) (p=0.031). Individuals up to 35 years of age, 75.5%
(n=37), used it 1 to 2 times in the week (p=0.000) and daily, over 50 years, 29.2%
(n=31) (p=0.000). The results revealed concern about health, quality of life, environment
and sustainability. People knew the benefits that these foods bring to health and made
them their usual consumption.
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1. Introducao

Ao longo da histéria, a evolugao do sistema agroalimentar permite entender a
persisténcia e o avanco da agricultura organica e seus impactos no mundo atual (CLAY;
CHAMON; RODRIGUES, 2016). As profundas modificacdes que aconteceram neste setor
devem-se a crescente preocupagao com a seguranca alimentar e ambiental (BARBOSA et
al., 2011), pois em um mercado extremamente competitivo, ndo sao apenas os produtos
que estdo globalizados, mas também a apreensdo com os grandes desequilibrios
ambientais e suas influéncias negativas na vida humana (TRIERWEILLER; FREITAS, 2016).

A pratica do cultivo organico tem por objetivo usar elementos naturais disponiveis
nas propriedades combinando-os com novas percepgoes, dentre elas a forma orientada e
moderna de fazer agricultura em sintonia com a natureza (PIOVESANA, 2015). Esta
pratica estabelece relacdo entre o consumo, a satisfacdo pessoal e a sustentabilidade,
tendo como consequéncias positivas, a salde da populacdo e a economia (SILVA, 2013).

Assim, a demanda por alimentos orgdnicos tem aumentado, devido ao grande
publico que, cada vez mais, incorpora esse tipo de alimento em seus habitos (STEFANO,
2013). Os consumidores passaram a adquirir os produtos organicos com vistas a
promocao da qualidade de vida, prevenindo contra certos tipos de doencas causadas pelo
excesso de agrotdxicos no organismo (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2013), como céancer,
ma formacgdo congénita, depressdo, suicidios, diminuicdo da capacidade de aprendizagem
em criangas, enfartos cardiacos e mal de Parkinson (MATA; FERREIRA, 2013). Sendo
assim, ao adquirir o alimento organico, o consumidor contribui para a promogao da sua
saude e para a qualidade de vida das futuras geragoes (SOUZA et al., 2012).

Diante do acelerado desenvolvimento e crescimento das economias mundiais, cada
vez mais, se discutem as formas de mudangas que podem ocorrer para que os resultados
se mantenham eficazes ao longo do tempo e de forma sustentavel (PIOVESANA, 2015).
Nessa perspectiva, o conhecimento do perfil dos consumidores de alimentos orgénicos e
dos fatores que motivam ou limitam o seu consumo mostra-se vital para promover a
expansdao do mercado, de modo a adequa-lo as expectativas e necessidades dos
consumidores em termos de produtos e servigos, além desse tipo de mercado fazer parte
dos assuntos mais debatidos na atualidade por representear uma tendéncia alimentar
(GONCALVES; ROLIM; ROSA, 2016; ANDRADE; BERTOLDI, 2012).

O Estado do Rio Grande do Sul (RS), conta com 930 agricultores ecoldgicos que
priorizam técnicas naturais ao produzir alimentos, sendo 25 familias produtoras situadas
no Vale do Taquari, RS (WEBER, 2016). Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi
caracterizar o mercado consumidor de alimentos orgénicos nas feiras de produtores rurais
em trés municipios do Vale do Taquari, RS.

2. Metodologia

O presente estudo se classifica como ndo experimental, quantitativo, de carater
transversal descritivo realizado entre outubro de 2016 e abril de 2017 com 226
voluntarios de ambos os sexos maiores de 18 anos de idade. A abordagem aos individuos
ocorreu enquanto os mesmos realizavam suas compras nas feiras mistas de produtores
rurais, as quais comercializavam produtos organicos e convencionais.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario estruturado, ndo
validado, adaptado do estudo de Andrade e Bertoldi (2012), contendo questdes fechadas,
que contemplavam dados sobre sexo, idade, estado civil, escolaridade, profissdao, renda
familiar, numero de filhos, pratica de atividade fisica, conhecimento, tempo e frequéncia
de consumo dos alimentos organicos, bem como motivos e limitagdes para a sua
aquisigao.

O questionario foi aplicado de forma individual, sendo que os participantes eram
convidados a sentar-se junto a uma mesa reservada disponivel nas feiras para deixa-los
mais confortaveis no momento em que respondiam ao questionario.
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O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univates
(COEP) pelo parecer de n° 1.327.391. Os individuos pesquisados, no momento do convite,
receberam explicagdes sobre os objetivos do estudo, bem como, sobre a sua realizacao e,
ap6s expressarem concordancia verbal, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados foram analisados através de tabelas, estatisticas descritivas e pelo teste
estatistico de associagdao Exato de Fisher. Os resultados foram considerados significativos
a um nivel de significancia maximo de 5% (p<0,05) e o software utilizado para esta
analise foi o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 13.0.

3. Resultados

Participaram do estudo 226 individuos com maior prevaléncia do sexo feminino,
53,1% (n=120). A maioria apresentou idade entre 18 e 35 anos, 60,6% (n=137), seguido
da faixa etaria entre 36 e 50 anos, 23,0% (n=52), sendo a minoria com mais de 50 anos,
16,4% (n=37). Quanto ao estado civil, a maior parcela dos individuos era casada, 43,9%
(n=99), sendo 34,5% (n=78) solteiros, 13,7% (n=31) com unido estavel, 4,4% (n=10)
divorciados e 3,5% (n=8) vilvos. Em relacdo ao numero de filhos, a maior parte da
populagdao avaliada referiu ter um unico filho, 45,6% (n=103), enquanto que 22,1%
(n=50) mencionaram um numero de trés filhos, 19,5% (n=44) dois filhos e 12,8% (n=29)
quatro ou mais filhos. Quanto a escolaridade, a maioria dos entrevistados, 53,5%
(n=121), afirmou ter ensino médio, 24,8% (n=56) ensino superior incompleto, 14,6%
(n=33) superior completo e 7,1% (n=16) pds-graduacdo. No que concerne a profissao,
29,6% (n=67) revelou ser funcionario publico, 26,1% (n=59) auténomo, 21,7% (n=49)
funcionario de empresa, 16,4% (n=37) mencionaram outras profissdes e a minoria, 6,2%
(n=14), referiu ser dona de casa. A renda mensal da maioria dos participantes era de até
6 salarios minimos (SM), 83,2% (n=188), seguido de 6 a 9 SM, 11,5% (n=26), 9 a 12
SM, 3,5% (n=8), 12 a 18 SM, 1,8% (n=4). A metade, 50% (n=113), dos voluntarios
afirmou praticar atividade fisica regular diaria ou entre 3 e 5 vezes por semana, sendo
que 30,1% (n=68) praticava exercicios fisicos de 1 a 2 vezes por semana e 19,9% (n=45)
ndo realizava nenhum tipo de atividade fisica.

Em relagdo a definicdo de alimento orgéanico, frequéncia e tempo de consumo,
Tabela 1, a maior parcela dos participantes, 38,1% (n=86), acreditou que alimento
organico seja aquele sem agrotoxico ou pesticida, seguido de um produto natural, 34,5%
(n=78). Quanto a frequéncia de consumo, a maioria referiu consumir alimentos organicos
diariamente, 46,9% (n=106), e 65,9% (n=149) dos entrevistados informou consumir
produtos organicos ha um periodo de tempo entre 5 e 10 anos.

Tabela 1. Conhecimento sobre o conceito de alimento organico, frequéncia e tempo de consumo.

Variavel Categoria Frequéncia %
Conceito de alimento Sem conservantes 37 16,4
organico Sem agrotdxicos ou pesticidas 86 38,1
Sem produtos quimicos 63 27,9
Plantio diferenciado 22 9,7
Alimento natural 78 34,5
Alimento mais saudavel 56 24,8
Frequéncia de consumo dos 1@ 2 Vvezes por semana 49 21,7
alimentos organicos 3 a 5 vezes por semana 57 25,2
Diariamente 106 46,9
1 a 2 vezes por més 10 4,4
Nunca 4 1,8
Tempo de consumo dos 1 més 2 0,9
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alimentos organicos 6 meses 10 4,4

1 a2anos 23 10,2
3 a4 anos 38 16,8
5a 10 anos 149 65,9
Mais de 10 anos 4 1,8

% = percentual

Quando questionados sobre as razdes para o consumo de alimentos orgéanicos,
Tabela 2, os trés principais motivos encontrados foram a preocupagdao com a saude,
87,2% (n=197), seguido do maior conteldo de nutrientes, 41,2% (n=93), e sabor mais
intenso, 37,6% (n=85).

Tabela 2. Razdes referidas para o consumo de alimentos organicos.

Razbes para o consumo de alimentos organicos Frequéncia %

Preocupagdo com a saude 197 87,2
Prescricdo médica/nutricional 29 12,8
Maior conteldo de nutrientes 93 41,2
Sabor mais intenso 85 37,6
Consciéncia ambiental 49 21,7
Novidade/Modismo 8 3,5

% = percentual

Em relacdo a preocupagdo com a sustentabilidade, todos, 100% (n=226), dos
entrevistados referiram se preocupar com o meio ambiente e costumavam levar este fato
em consideragao na hora da compra. A maior limitacao, 48,7% (n=110), para o consumo
de alimentos organicos, referida pela populagdo do presente estudo, foi que poucos
estabelecimentos na cidade comercializam estes tipos de produtos, aparecendo, em
segundo lugar, 37,6% (n=85), o preco elevado como limitagdo para a aquisicdo dos
alimentos organicos. Observou-se também que 52,2% (n=118) dos entrevistados
costumavam comprar produtos organicos diretamente do produtor rural e que 39,4%
(n=89) deles adquiriam os mesmos sem o selo de alimento orgénico. Referente ao rétulo
dos alimentos organicos, 40,7% (n=92) dos entrevistados tinham o habito de observar a
origem do produto como principal informacao. Em relacdao ao custo, observou-se que
45,1% (n=102) dos entrevistados pagariam de 10 a 20% a mais pelo produto organico
em relagdao ao convencional, Tabela 3.

Tabela 3. Preocupacao com a sustentabilidade, limitagdes que influenciam na decisdo da compra,
formas de identificacdo dos alimentos organicos, aquisicao dos produtos organicos por meio do selo
de certificacao, informacgoes consideradas importantes na rotulagem dos produtos organicos e preco.

Variavel Categoria Frequéncia %
Preocupacgao Sim, o fator sustentabilidade influencia 226 100,0
com a na decisao da compra

sustentabilidade N30 |eva o fato em consideracdo - -
Nunca refletiu sobre o assunto - -

Limitagdes que  Prego elevado 85 37,6
influenciam na  agpecto/ aparéncia 43 19,0
decisao da : ) | 22 31.9
compra dos Oferta irregular ’
alimentos Dificuldade de acesso 69 30,5
organicos Poucos estabelecimentos na cidade com 110 48,7

venda de produtos organicos

N&o encontro dificuldades 52 23,0
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Formas de Marca do produto 11 4,9

identificacdo dos Tip, de embalagem 30 13,3

alimentos 27 34.1

organicos Local de compra '
Preco 50 22,1
Produtor 118 52,2
Selo de certificagdo 76 33,6

Aquisicao dos Presenca de selo 84 37,2

produtos I Auséncia de selo 89 39,4

organicos pelo Ndo sabe/ ndao conhece o selo 53 23,5

selo de

certificacdo

Informacgdes Presenga de nutrientes adicionais ou em 25 11,1

consideradas na maior quantidade

rotulagem dos Auséncia ou reducdo de constituintes 33 14,6

produtos especificos

organicos Valor caldrico reduzido 25 11,1
Marca 25 11,1
Origem do produto 92 40,7
Selo de certificagdo 78 34,5
Selo de qualidade 49 21,7
Informacgdes sobre beneficios a salde 50 22,1

Preco dos Pagaria nada a mais 69 30,5

alimentos 10% - 20% a mais 102 45,1

organicos 30% - 40% a mais 23 10,2
50% - 60% a mais 3 1,3
Pagaria qualquer preco 29 12,8

% = percentual

Na Tabela 4, as varidveis sexo, idade e numero de filhos apresentaram associagdo
significativa com a frequéncia de consumo de alimentos organicos. Foi possivel observar
que a frequéncia de consumo entre as mulheres foi significativamente maior em relagéo
aos homens, sendo diaria, 64,2% (n=68) (p=0,031). Individuos entre 19 e 35 anos,
75,5% (n=37), costumavam consumir alimentos organicos de 1 a 2 vezes na semana
(p<,001). Ja, aqueles acima de 50 anos, 29,2% (n=31), eram habituados a consumir
alimentos orgéanicos diariamente (p=0,000). Observou-se também que 61,2% (n=30) das
pessoas que tinham 1 filho consumiam produtos organicos de 1 a 2 vezes na semana
(p=0,021), enquanto que 46,2% (n=49) dos voluntarios com um numero de trés filhos ou
mais consomiam alimentos organicos diariamente (p=0,021).
Tabela 4. Relacdes entre a frequéncia de consumo de alimentos organicos com as variaveis sexo,

idade, estado civil, escolaridade, profissdo, renda familiar, nimero de filhos e pratica de atividade
fisica.

Frequéncia de consumo de alimentos organicos

1a2vezes 3ab5vezes 1 a 2 vezes
semana semana Diariamente més Nunca

Variavel n % n % n % n % n % p
Sexo
Masculino 27 55,1 33 57,9 38 35,8 6 60,0 2 50,0 0,031
Feminino 22 44,9 24 42,1 68 64,2 4 40,0 2 50,0
Idade
Até 35 anos 37 75,5 40 70,2 50 47,2 6 60,0 4 100,0 <0,001
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36 a 50 anos i0 204 13 22,8 25 23,6 4 40,0 - -

Acima de 50 anos 2 4,1 4 7,0 31 29,2 - - - -

Estado Civil

Solteiro 22 44,9 21 36,8 30 28,3 2 20,0 3 75,0 0,270
Casado/Uniao 25 51,0 30 52,6 66 62,3 8 80,0 1 25,0

estavel

Divorciado/Viuvo 2 4,1 6 10,5 10 9,4 - - - -
Escolaridade

Ensino Médio 24 49,0 34 596 56 53,3 5 50,0 2 50,0 0,913
Superior (comp/inc) 20 40,8 19 33,3 43 41,0 4 40,0 2 50,0
Pés-Graduacgao 5 10,2 4 7,0 6 5,7 1 10,0 - -

Profissao

Funcionario publico 18 36,7 13 22,8 32 30,2 3 30,0 1 25,0 0,275
Emp./Aut./Outros 31 63,3 41 71,9 63 59,4 7 70,0 3 75,0

Dona de casa - - 3 5,3 11 10,4 - - - -

Renda Familiar

Até 6 SM 43 87,8 49 86,0 83 78,3 9 90,0 4 100,0 0,475
6a9SM 6 12,2 6 10,5 13 12,3 1 10,0 - -

9a18SM - - 2 3,5 10 9,4 - - - -

N° Filhos

Um 30 61,2 28 49,1 37 34,9 5 50,0 75,0 0,021
Dois 10 204 12 21,1 20 18,9 1 10,0 1 25,0

Trés ou mais 9 18,4 17 29,8 49 46,2 4 40,0 - -
Atividade Fisica

Todos os dias 16 32,7 14 24,6 25 23,6 5 50,0 50,0 0,630
1 a 2 vezes na 18 36,7 18 31,6 29 27,4 2 20,0 1 25,0
semana

3 a 5vezes na 9 18,4 13 22,8 28 26,4 1 10,0 - -

semana

Nao pratica 6 12,2 12 21,1 24 22,6 2 20,0 1 25,0

% = percentual; comp/inc =  completo/incompleto; Emp./Aut./Outros =
empregado/autonomo/outros; SM = salarios minimos; N°= nUmero; Teste de Associacdo

Exato de Fisher

Na Tabela 5, verificaram-se as razfes para o consumo de alimentos organicos em
relacdo ao sexo. A razdo da prescricdo médica/nutricional para o consumo de alimentos
organicos foi significativa e diretamente relacionada ao sexo masculino, 18,9% (n=20)

(p=0,016).

Tabela 5. Relacdo entre razdes para o consumo de alimentos organicos e sexo.

Sexo

Razdes para o consumo de Masculino Feminino

alimentos organicos n % n % p
Preocupagdo com a saude 90 84,9 107 89,2 0,426
Prescrigdo médica/nutricional 20 18,9 9 7,5 0,016
Maior conteldo de nutrientes 45 42,5 48 40,0 0,787
Sabor mais intenso 46 43,4 39 32,5 0,100
Consciéncia ambiental 20 18,9 29 24,2 0,419
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Novidade/Modismo 4 3,8 4 3,3 1,000
% = percentual; Teste de Associacao Exato de Fisher

As relagOes entre o tempo de consumo de alimentos organicos e as variaveis sexo,
idade, renda mensal familiar, pratica de atividade fisica e escolaridade foram
demonstradas na Tabela 6. Os dados demonstraram que os individuos com mais de 50
anos, 21,1% (n=32), estiveram significativamente associados ao tempo de 5 anos ou
mais de consumo de alimentos organicos (p=0,011).

Tabela 6. Relacdo entre o tempo de consumo de alimentos organicos e as variaveis sexo, idade, renda
mensal familiar, pratica de atividade fisica e escolaridade.

Tempo de consumo de alimentos organicos

Menos de 1 Dela4 5 anos ou
ano anos mais

Variavel Categoria n % n % n % p
Sexo Masculino 6 50,0 33 54,1 67 43,8 0,428

Feminino 6 50,0 28 45,9 86 56,2
Idade Até 35 anos 9 75,0 46 75,4 82 53,9 0,011

36 a 50 anos 2 16,7 12 19,7 38 25,0

Acima de 50 1 8,3 3 4,9 32 21,1

anos
Renda mensal Até 6 SM 11 91,7 51 83,6 125 82,2 0,968
familiar (SM) 6a9SM 1 8,3 6 9,8 19 12,5

9a 18 SM - - 4 6,6 8 5,3
Pratica de Todos os dias 4 33,3 22 36,1 36 23,5 0,334
atividade fisica 1 a 2 vezespor 4 33,3 16 26,2 48 31,4

semana

3ab5vezespor 2 16,7 16 26,2 33 21,6

semana

Nao pratica 16,7 7 11,5 36 23,5

Escolaridade Ensino Médio 41,7 31 50,8 85 55,9 0,641
50,0 27 44,3 55 36,2
Pés-Graduagao 1 8,3 3 4,9 12 7,9

% = percentual; SM = salarios minimos; Teste de Associacdo Exato de Fisher

A | N

Superior

4. Discussao

A maioria dos participantes do presente estudo caracterizou-se como sexo feminino
entre 18 e 35 anos de idade. Amostra menor, mas semelhante ao atual estudo, foi
encontrada no estudo de Abreu et al. (2011), ao entrevistar 150 individuos, em trés
grandes supermercados da cidade de Palmas/TO, sobre a producdo de alimentos
organicos e sua contribuicdo para saude e preservagdo do meio ambiente, onde houve
maior prevaléncia de mulheres e faixa etaria entre 18 e 30 anos.

No atual estudo, foi possivel observar também que o publico feminino costumava
ingerir alimentos organicos com frequéncia diaria, sendo esta maior em relagdo ao sexo
masculino, corroborando ao estudo de Milhomem (2008), que apontou que o consumidor
organico, na maioria dos casos, é do sexo feminino, com idade variando entre 31 e 50
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anos. Moura et al. (2010) justificam esses achados devido as mulheres terem mais
preocupacao, comparada aos homens, com a saude da familia, bem como, na maioria das
vezes, serem elas as responsaveis pelas compras de alimentos para o suprimento da
casa. Entretanto, o consumo de alimentos organicos, no atual estudo, esteve diretamente
relacionado ao sexo masculino em razdo da prescricdo médica/nutricional. Corroborando
com os achados de Archanjo et al. (2001), quando demonstraram que os consumidores
que frequentavam a feira de produtos organicos em Curitiba/PR apresentavam uma
estreita relacdo entre alimentacdo e salude e muitos comecaram a frequentar a feira e
adquirir os alimentos ali comercializados, seguindo uma prescricao médica.

Quanto a idade e a frequéncia de consumo de alimentos organicos, no atual
estudo, pessoas de 18 a 35 anos costumavam consumir alimentos organicos de 1 a 2
vezes na semana, enquanto individuos acima de 50 anos eram habituados a consumir
alimentos organicos diariamente. Rucinski e Brandenburg (2000) encontraram resultados
semelhantes ao presente estudo e afirmam que consumidores com faixa etaria mais
elevada estabelecem outras perspectivas em relacdo a alimentagdo saudavel, constituindo
uma opgao consciente, optando pelo produto orgénico. Essas perspectivas, possivelmente
estejam vinculadas ao que “costumeiramente” ocorre nessas faixas etarias, em que se
iniciam indices de colesterol elevado, diabetes, problemas de pressdo, dentre outros
sintomas de saude.

Ainda, no presente estudo, os individuos com mais de 50 anos estiveram
significativamente associados ao tempo de consumo de 5 anos ou mais. Ja, Avelar (2012),
encontrou que 51,2% dos entrevistados nas feiras de produtores rurais em Belo
Horizonte/MG consumiamm produtos organicos ha quatro anos ou mais, sendo a maioria
um publico com idade acima dos 40 anos, sendo este achado diferente do estudo em
questdo. Um dos fatores principais para pessoas com mais idade consumirem organicos é
a maior preocupacdo com a qualidade de vida, sendo que nesta faixa etaria muitas
doengas ficam eminentes (GOMES, 2013).

Quanto ao estado civil, os participantes do presente estudo, em sua maior parte,
eram casados seguido de solteiros, com ensino médio completo, diferente do observado
por Lima et al. (2011), que ao caracterizar o perfil do consumidor de produtos organicos
na cidade de Sdo Joaquim da Barra/SP, obteve maioria de individuos solteiros, 41,9%,
seguido de casados, 39,19%, com curso superior incompleto, 31,0%.

No tocante ao nimero de filhos e frequéncia de consumo de alimentos organicos,
observou-se, no presente estudo, que as pessoas que tinham 1 filho consumiam produtos
organicos de 1 a 2 vezes na semana, enquanto que pessoas com trés filhos ou mais
consumiam organicos diariamente. Darolt (2007), encontrou um resultado diferente do
estudo em questdo, pois se percebeu que consumidores organicos com formato de
familias pequenas, entre 1 e 2 filhos, consumiam alimentos organicos mais seguidamente
gue familias maiores, isso devido ao preco mais elevado dos organicos.

Em relagdo ao conceito sobre o alimento organico, a maioria dos participantes
informou que o alimento orgénico seria aquele sem agrotéxico ou pesticida, seguido de
um produto natural. Resultado similar ao estudo de Teixeira e Garcia (2013), onde
constataram que alimento orgdnico € aquele isento de residuos de agrotoxicos ou
qualquer produto quimico. A maior parte dos consumidores soube responder corretamente
o significado da palavra organico, isso se deve ao acesso a informagdo correta que pode
ocorrer através dos diversos meios de comunicagdo (CASEMIRO; TREVIZAN, 2009).

No presente estudo, a maioria dos participantes referiu consumir alimentos
organicos devido a preocupagdao com a saude, seguido pelo maior contelido de nutrientes
e sabor mais intenso. Objetivando conhecer o comportamento de compra dos
consumidores de produtos orgéanicos, Moura et al. (2010), verificaram que o principal
motivo para o consumo de produtos organicos esteve relacionado a auséncia de
substdncias quimicas, seguido do motivo sabor, por serem mais saborosos que os
alimentos convencionais. Além de trazerem efeitos benéficos ao organismo, os alimentos
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organicos apresentam sabor e aroma mais intenso, diferenciando-se do produto
convencional (RAMOS, 2013). Os consumidores organicos tém grande preocupacdo com a
saude, sendo que optam por este tipo de alimento, pois conhecem os riscos de
desenvolver diversas doencas, como canceres, doencas neurodegenerativas, ma
formacoOes, infertilidade, entre outras devido ao consumo de agrotdxicos (FREITAS;
TRIERWEILLER, 2017).

Quando questionados sobre a influéncia do fator sustentabilidade na hora da
compra todos os entrevistados do atual estudo levou este fato em consideragdo. ]34, no
estudo de Andrade e Bertoldi (2012), que objetivou caracterizar as atitudes e motivagdes
em relagdo ao consumo de alimentos organicos em Belo Horizonte/MG, apenas 32,3% dos
entrevistados considerou a sustentabilidade na hora da compra. A preocupagao por parte
dos consumidores em relagao a sustentabilidade é fundamentada na qualidade ambiental
que visa minimizar desastres ambientais e possiveis problemas a salde publica
(QUEIROZ; CORREIA-LIMA, 2016).

O preco elevado foi uma das limitagbes referidas pela populagcdao do presente
estudo para o consumo de alimentos organicos, onde a maioria dos entrevistados pagaria
somente de 10 a 20% a mais pelo produto organico em relagcdo ao convencional. Diferente
dos achados de Cerveira e Castro (1999), onde os consumidores ndo deixaram de adquirir
produtos orgénicos por consequéncia do prego, pois afirmaram conhecer as vantagens que
o produto traz a saude. ]&, Gongalves, Rolim e Rosa (2016) observaram que o preco
constitui um fator determinante na hora da compra, onde os consumidores ndo pagam
nada a mais pelo produto orgénico.

As limitagGes encontradas para realizagao deste estudo foi a dificuldade em fazer
com que as pessoas respondessem ao questionario, pois na maioria das vezes estavam
apressadas e sem tempo. Outro fator limitante foi que alguns participantes tinham pouco
entendimento sobre o que liam e ndo conseguiam interpretar o questionario, sendo que a
pesquisadora sempre auxiliava quando necessario.

5. Conclusoes

Quanto as caracteristicas dos consumidores de alimentos organicos que
frequentaram as feiras de produtores rurais dos trés municipios do Vale do Taquari/RS,
constatou-se que a maioria era do sexo feminino, entre 18 e 35 anos, casada, com Unico
filho, ensino médio completo e profissdo de funcionario publico, com renda mensal de até
6 SM.

A maioria soube conceituar o alimento organico, fazendo o seu consumo diario
entre 5 e 10 anos, perfazendo ja um habito alimentar. O publico feminino referiu ingerir
alimentos orgéanicos diariamente em relagdo ao sexo masculino, enquanto este referiu
consumir alimentos organicos em razao da prescricdo médica/nutricional.

As pessoas entre 18 e 35 anos costumavam consumir alimentos organicos de 1 a 2
vezes na semana, enquanto individuos acima de 50 anos os consumiam diariamente ha
mais de 5 anos. Além disso, a maioria das pessoas que tinham 1 filho costumavam
consumir produtos orgénicos de 1 a 2 vezes na semana, enquanto que aquelas com trés
filhos ou mais consumiam organicos diariamente.

A preocupagdo com a sustentabilidade e a saude, bem como o maior contetddo de
nutrientes e o sabor mais intenso foram as principais motivagdes para o consumo de
alimentos organicos, ao mesmo tempo em que a maior limitacdo para o consumo de
alimentos organicos foi a pouca oferta destes tipos de produtos nos estabelecimentos das
cidades, seguida do seu preco elevado, quando referiram pagar somente de 10 a 20% a
mais pelo produto organico em relacdo ao convencional.

Os resultados encontrados no presente estudo revelaram uma grande preocupacao
com a saude, qualidade de vida, ambiente e sustentabilidade. As pessoas, em um
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contexto geral, estavam informadas quanto aos beneficios que estes alimentos trazem a
salde e ja faziam deles o seu consumo habitual.

Por fim, os achados do presente estudo permitiram concluir que o consumo de
alimentos orgdnicos esta relacionado com os diversos significados que estes alimentos
transferem aos seus consumidores, bem como a preocupagdo com a sustentabilidade
ambiental. A caracterizacao do perfil dos consumidores de alimentos organicos contribui
para a orientacdo da cadeia produtiva, que inclui desde a sua produgao até as estratégias
de marketing, as quais podem estimular o consumo destes tipos de alimentos. Tais
estratégias se tornam necessarias, visto que detectaram-se queixas de poucos
estabelecimentos na cidade com venda de produtos organicos e precos de venda
elevados, constituindo entraves encontrados pelos consumidores deste tipo de produto.
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