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O livro Caminhos para a saude auditiva: ambiental — ocupacional, organizado por
Thais Catalani Morata e Fernanda Zucki, tem como autores além de fonoaudiélogos, um
bacharel em direito e um médico otorrinolaringologista. O livro € composto por quatorze
capitulos, nos quais cada autor relata sua experiéncia em estudo realizado sobre aos
efeitos do ruido e de outros agentes otoagressivos ambientais e ocupacionais sobre a
audicdo da populagdo exposta, assim como sugere acdes preventivas possiveis. Sdo
relatados procedimentos de investigacdo da audicdo, através de outros exames
complementares que ndo a avaliacdo audioldgica basica como, por exemplo, o teste por
emissfes otoacusticas, a audiometria de altas frequiéncias (de 8 mil a 12 mil Hz) e testes
de percepcao de fala em presenca de ruido; e dos niveis de pressao sonora, incluindo
avaliacdo instantdnea e dosimetria. A percep¢do dos trabalhadores é investigada
também, através da aplicacdo de diferentes protocolos. Ha, ainda, uma importante
reflexdo envolvendo a legislacdo nacional e internacional sobre a preservacéo auditiva. A
idéia que permeia os capitulos é a da importdncia da promoc¢do da saude, com a
prevencéo dos efeitos nocivos do ruido presente em diversos ambientes de trabalho e de
lazer, que afeta uma populacéo diversificada.

Em todos os capitulos, os temas abordados pelos autores foram analisados com
rigor cientifico, traduzindo seriedade e comprometimento com a area da saude dos
trabalhadores.

No Capitulo 1 é relatado o histérico da implantagdo dos Programas de Saude do
Trabalhador no Brasil e o inicio das ac¢des voltadas aos trabalhadores expostos ao ruido
intenso, que no Brasil sdo recentes, iniciadas no final da década de 1980. H4, ainda, uma
importante contribuicdo, com a revisdo de pesquisas brasileiras desenvolvidas nos
programas de pos-graduagao sobre os temas ruido—conservagao auditiva e ruido—perdas
auditivas, que tém um expressivo desenvolvimento na ultima década.

Nos Capitulos 2 e 3, os autores analisam o ruido de lazer, que vem expondo a
populacdo como um todo a musica amplificada, considerada atraente principalmente
pelos jovens, porém com conseqiéncias negativas para a audi¢cdo. O Capitulo 2 trata do
nivel de presséo sonora em danceterias e seus efeitos nos jovens que as freqientam, e o
Capitulo 3 focaliza as academias de ginastica.

A populacao trabalhadora pesquisada pelos autores e descrita no livro € bastante
diversificada quanto as atividades desenvolvidas, o que contribui para uma reflexdo sobre
a nocividade dos ambientes de trabalho, enfatizando a presenc¢a do ruido intenso como

um dos agentes de riscos mais comuns, nos diferentes setores econdmicos. Estdo
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contemplados os setores primério, secundario e terciario, incluidos o0s seguintes
trabalhadores: agricolas, de limpeza e conservacao de vias publicas, cirurgides-dentistas,
de extracao de 6leo vegetal, da industria de couro, de cervejaria e téxteis (Capitulos 4, 5,
6, 8, 10, 11 e 12, respectivamente).

Alguns estudos relatam a acdo conjugada do ruido com outro agente de risco na
saude, alertando para uma questdo ainda ndo contemplada na legislacdo trabalhista e
previdenciaria, ou seja, a acdo conjugada de agentes de riscos para o sistema auditivo. E
0 caso do Capitulo 4, que investiga a acdo dos agrotdoxicos e aponta para a acgao
simultanea dos produtos agricolas e do ruido na audicdo dos trabalhadores, e para a
necessidade de programas preventivos que considerem esses agentes. Outro estudo
sobre acdo conjugada com o ruido estd descrito no Capitulo 5, que analisa os efeitos
auditivos e extra-auditivos da vibragdo (transmitida nas maos e bracos e no corpo inteiro)
em trabalhadores de empresa de conservacao e limpeza de vias publicas.

Uma vez demonstrada a periculosidade dos ambientes ruidosos, as acgbes
preventivas desenvolvidas pelos programas de preservacdo auditiva necessitam ser
implementadas, garantindo-se a audicdo da populacdo exposta, o que implica o
favorecimento da comunicacéo efetiva, fator de integrac&o social. O impacto da alteracéo
auditiva na comunicacao do trabalhador é relatado no estudo do Capitulo 9. E no Capitulo
7 analisa-se o desenvolvimento de programas de conservagao auditiva, previsto na
legislacdo trabalhista (NR 7 e NR 9) em trinta indUstrias de pequeno, médio e grande
porte da regido metropolitana de Curitiba. Nesse estudo, outra importante contribuicédo é a
traducdo e adaptacdo ao portugués do protocolo de avaliacdo de programas proposto
pela NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health — USA, 1996). O estudo
observou o0 ndo cumprimento adequado da legislacdo no que se refere aos programas
preventivos voltados aos trabalhadores expostos ao ruido. Esse resultado expbe a
necessidade de avaliacdo dos programas existentes e de uma acao fiscalizadora mais
eficaz por parte dos érgaos publicos, além de uma maior conscientizacdo e orientacéo
aos responsaveis pelas empresas sobre a importancia de um programa preventivo com
qualidade. E o Capitulo 8 avaliou o conhecimento e as atitudes de trabalhadores sobre o
ruido e a prevencdo de perdas auditivas, em uma industria de extracdo de 6leo vegetal
em Santa Catarina com um programa preventivo implantado. A autora concluiu que o
protocolo utilizado na pesquisa permitiu avaliar as medidas preventivas adotadas pela
empresa e apontar seus aspectos positivos e negativos quanto a preservagao da audigéo,

0 que vem contribuir para a implantacdo de programas preventivos melhores, tornando
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seu conhecimento importante aos profissionais envolvidos com a saude dos trabalhadores
expostos ao ruido intenso.

Numa reflexdo sobre a legislagdo que envolve a exposi¢cdo ao ruido, o estudo
relatado no Capitulo 11 aborda as préaticas preventivas numa cervejaria, analisadas do
ponto de vista das determinacdes da legislacdo brasileira (NR 7 e NR 9) e das normas
americanas definidas pelo NIOSH. A autora observou varios pontos em comum entre as
normas brasileiras e as americanas em relacdo aos programas preventivos de perdas
auditivas, porém o guia americano € mais detalhado quanto as acfes e aos
procedimentos necessarios a um Programa Preventivo. Esse detalhamento, muitas vezes,
€ desconhecido dos profissionais envolvidos com 0s programas preventivos, o que
dificulta a implantacdo de um programa mais eficaz. A empresa estudada néo
contemplava satisfatoriamente nenhuma das recomendac¢des estudadas, principalmente
aquelas que se referem as andlises das audiometrias. O gerenciamento das audiometrias
€ um aspecto controvertido entre as a¢cdes dos programas preventivos, mas € de grande
importancia, até mesmo como ferramenta da gestao dos programas. No Capitulo 12 sdo
revisados os critérios de analise dos audiogramas recomendados pela legislacdo
trabalhista e pela previdéncia social, além de outro critério utilizado na literatura
especializada. A autora demonstrou que o critério relatado na literatura especializada foi
mais sensivel na identificagdo precoce de alteracbes auditivas entre trabalhadores
expostos ao ruido intenso do que entre os demais, e pode ser mais bem utilizado para o
gerenciamento de riscos auditivos.

No Capitulo 13 o autor sugere um protocolo de investigacao auditiva para nortear
as acoes relacionadas a realizacdo e a andlise do perfil auditivo dos trabalhadores,
facilitando o gerenciamento audiométrico. O protocolo elaborado permitiu ao autor ampliar
a analise dos dados auditivos e compreender melhor os fatores de riscos envolvidos,
facilitando a ado¢cdo de medidas preventivas e permitindo correlacionar a perda auditiva
com a dose de ruido, identificar outros fatores concorrentes do ruido e monitorar a
audicao dos trabalhadores.

Todas as acdes descritas anteriormente sdo importantes para a prevencdo das
alteracBes auditivas de origem ocupacional e para o cumprimento adequado da
legislacdo, que evita processos na justica. No Capitulo 14 a autora analisa processos
judiciais contra a previdéncia social relacionados a perda auditiva induzida por ruido, na
tentativa de se obter beneficios junto ao INSS. Realiza-se o estudo de caso de trés

processos nos quais os trabalhadores-segurados exerciam atividade profissional em
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ambiente de risco para a audi¢cdo, e em dois deles o requerente conseguiu da justica a
concessao do beneficio junto ao INSS. Discute-se, a luz dos achados, a importancia das
acOes de promocgdo da saude relacionadas a audi¢cdo nos locais de trabalho, as quais
evitam danos aos trabalhadores e énus financeiro para as empresas, a previdéncia social
e a sociedade em geral.

Finalizando, este livro traz uma importante contribuicdo aos profissionais que
buscam a melhoria da saude da populacdo exposta ao ruido ambiental e ocupacional.
Inclui visdo interdisciplinar e agdo interinstitucional, envolvendo diversos segmentos da

sociedade.
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