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RESUMO

A importancia da agua na vida das pessoas € amplamente reconhecida, associada a
prevencao e disseminacdo de doencas. Sua fungéo na higiene e limpeza esté relaciorada
a quantidade e qualidade. Essas condi¢des sdo fundamentais a saide humana, para que
ndo seja um agente ativo na transmissao de doencas. Os sistemas de abastecimento de
dgua atém-se aos espagos publicos, sem nenhuma acgéo especifica sobre as formas
corretas de armazenamento e utilizacdo da 4gua pelos moradores. A precariedade da
maioria das moradias das populagbes de baixa renda implica, quase sempre,
equipamentos de baixa qualidade, aumentando os riscos a saude. A pesquisa se propde:
identificar os possiveis fatores de risco, tanto do sistema coletivo de 4gua quanto do

domiciliar, e verificar a incidéncia de doencas de veiculacao hidrica.
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OBJETIVO DO PROJETO
A pesquisa pretende ajudar a populagéo do loteamento-piloto a:

a) Compreender os beneficios e 0s riscos resultantes da qualidade da agua com que é

abastecida e que consome;
b) Identificar e incentivar as ac6es de melhorias fisicas d sistema domiciliar;
¢) Incorporar habitos mais saudaveis no uso do sistema de agua;

d) Levantar, junto as unidades de saude locais, o grau de incidéncia de doencas de

veiculacao hidrica, de modo a avaliar possiveis relacdes de causa e efeito;

e) Promover a participacdo comunitaria, de modo a contribuir na formacdo de uma

consciéncia ambiental.

Pretende-se, ainda, que a producdo de conhecimentos através da metodologia
utilizada sirva como subsidio para a formulagcéo de politicas publicas de baixo custo que,
mesmo pontuais, resultardo na elevacdo da qualidade da saude de milhares de pessoas

gue vivem nos loteamentos irregulares da cidade do Rio de Janeiro.
Localizacdo do objeto da pesquisa

O loteamento Parque Morada Anchieta esta situado na XXII Regido Adminstrativa,
no bairro de Anchieta, no municipio do Rio de Janeiro (RJ), com acesso pela Rua Javata,
n° 216.

Bioma

O loteamento Parque Anchieta € um dos muitos cuja ocupacédo deu-se de forma
irregular e faz parte das centenas de outros, criados da mesma forma, ja existentes na
cidade do Rio de Janeiro. Ocupa uma gleba de 74.122,00 m? em terreno de aclive
situado entre as cotas 35 e 100 m. E constituido de 160 lotes com area média unitaria de
180,00 m?, com uma populacéo estimada de 640 pessoas. O loteamento foi 0 216° a se
inscrever no Nucleo de Regularizacdo de Loteamentos da Prefeitura da Cidade do Rio de
Janeiro e, entre os anos de 2000 e 2002, recebeu obras de infra-estrutura de agua,

esgoto, drenagem e pavimentacao.
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O loteamento pertence a Bacia Hidrogréafica do rio Pavuna e tem a rua Javata
como ponto de confluéncia das varias microbacias. Dentro dos limites do loteamento, a
arborizacé@o é deficiente, ocasionando areas de risco devido a erosdo e a uma insolagao
elevada. Também ndo ha equipamento urbano publico. O entorno é constituido pelos
loteamentos Cristo Redentor, Jardim Independéncia, Final e Jardim Cristina Capri. O
centro de atividades comerciais mais préximo fica no local conhecido como Village,
distante cerca de 2 km. Os servicos de iluminacdo, transporte e coleta de lixo sdo

insuficientes e refletem a baixa qualidade desses servicos publicos.

Figura 1- Praga principal, entrada para a comunidade
Aspectos éticos da pesquisa

Os principios éticos que nortearam o desenvolvimento deste trabalho estdo em
conformidade com os quatro referenciais apontados na Resolugdo 196, de 10 de
novembro de 1996, do Conselho Nacional de Saude. Serdao garantidas a autonomia, a
beneficéncia, a ndo-maledicéncia e a justica para todos os atores envolvidos com 0s

trabalhos.

Considerando que a pesquisa tem, como um dos componentes de estudo, a
observacdo de habitos familiares, é necessario que os moradores permitam o
compartilhamento da privacidade do cotidiano domiciliar com o pesquisador. Essa
permissdo sera dada e expressa em um Termo de Adesdo a Pesquisa que contera todas
as condicdes éticas da proposta. Com efeito, os direitos dos cidaddos pesquisados

estardo garantidos por sua ndo identificacdo nos relatérios e/ou em quaisquer outras
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publicacbes baseadas na pesquisa, e, a qualquer tempo, as pessoas que tenham
assinado o Termo poderdo se negar a participar ou responder, em parte ou no todo, a
solicitagcOes de informacdes.

METODOLOGIA

A importancia da agua na vida das pessoas é amplamente reconhecida, assim
como na prevencdo e na disseminacdo de doencas. Sua funcdo na higiene e na limpeza
esta relacionada a quantidade e a qualidade satisfatorias. Essas condicbes sao basicas
para que esse elemento natural — fundamental no auxilio a sallde humana — ndo seja um
agente ativo na transmissdo de doencas. Os programas publicos de execucdo dos
sistemas de abastecimento de &gua atém-se aos espacos publicos, ndo havendo
nenhuma acdo especifica e sistematica sobre as formas corretas de armazenamento e
utilizacdo da agua pelos moradores. A precariedade da maioria das moradias das
populacdes de baixa renda implica, quase sempre, equipamentos e sistemas domésticos

de baixa qualidade, com grandes riscos a salide dos moradores.

Como se trabalhou diretamente com as familias, a metodologia de trabalho foi
calcada no conceito de educacdo em saude. Dessa forma, sera realcada a informagéo as
familias como uma acédo que resulte na aquisicdo e na formacao de habitos que levem a
reducdo dos fatores de risco no uso da agua. Foram feitas analises bacterioldégicas da
agua da rede publica e de cada reservatério familiar, as quais serviram como indicadores
da qualidade da agua atualmente fornecida e consumida. Esses dados, juntamente com
as avaliac6es das condicbes de armazenamento e de habitos de uso, subsidiardo os
diagnosticos e as propostas de melhoria da qualidade de abastecimento e de gestéo intra
e peridomicilar do sistema de agua. As milhares de pessoas vivendo em condi¢des
semelhantes as do referido loteamento serdo beneficiadas, no futuro, pelo efeito
replicante que os dados da pesquisa irdo promover junto a todos que trabalham pela

melhoria da qualidade de vida das populacGes mais necessitadas.

A metodologia parte da necessidade de que haja participacdo dos moradores. E
preciso que as familias acolham os pesquisadores em suas casas. Para isso, €
necessario que a informacdo sobre os objetivos e os beneficios dos trabalhos seja

detalhada para a comunidade. Ganha-se, assim, a confianca dos moradores, da-se
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credibilidade ao trabalho proposto e aumenta-se o grau de confiabilidade dos resultados,
sobretudo quando se trabalha na dimensao da intimidade e dos habitos das familias.

Essa etapa inicial deu-se através de reunifes e distribuicdo de material grafico
informativo. As etapas subseqiientes foram baseadas na obtencdo de dados e na
elaboracdo de diagnoésticos, complementadas por avaliacdo analitica que implicou

formulacdo de acdes corretivas e preventivas.

Os padrbes de qualidade bacteriolégica foram obtidos através da contagem de
coliformes totais, coliformes fecais e do numero de unidades de formacdo de colbnias
(UFC).

A equipe de campo recebeu treinamento especifico para a avaliacdo das
condi¢cbes das instalacdes sanitarias e das condicGes de uso familiar da agua. Recebeu
um roteiro para preenchimento do Relatério de Inspecdo no qual séo retratadas, por
exemplo, as condi¢cdes de reservagdo, protecdo, vedacdo, manutencdo e limpeza dos
reservatorios, as avaliagbes das condigbes gerais das instalagbes sanitarias, do historico

de doengas na familia, etc.

Em paralelo, foi realizado um levantamento, junto as unidades de salde da regiao,
de atendimentos relacionados a doencgas de veiculagdo hidrica. De posse dos dados
levantados, foram elaborados o0s diagnoésticos por unidade habitacional. Esses
diagnosticos sédo a base do relatdrio final, que aponta a situacdo atual dos sistemas de
agua, das condicdes familiares de uso e o grau de incidéncia de doencas de veiculacao
hidrica, e propora as medidas corretivas e preventivas para a melhoria dos sistemas
hidraulicos e educacionais relacionadas a necessidade de mudancas de habitos

familiares.

RESULTADOS

Inicialmente, foram efetuadas reunifes semanais com a equipe técnica e, a partir

delas, foram tracados os primeiros passos do projeto.

Em seguida, foram realizadas reunibes com a Secretaria de Habitacdo, ndcleo de

regulamentacéo fundiaria e de participacdo comunitaria, e estabelecidas parcerias.
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Logo apés, foram realizadas assembléia com a comunidade, informando o objetivo
do trabalho e sobre a Rede Brasileira de Habitacdo Saudavel.

Foram também elaborados o modelo do curso de capacitagdo e 0s materiais

didaticos, com a elaboracao de folhetos, cartilhas, cartazes informativos.

Além disso, houve um processo seletivo dos agentes comunitarios, no qual

efetuou-se a sua capacitacéo para o trabalho de campo.

Iniciaram-se as entrevistas domiciliares, 90 delas, contemplando o levantamento
dos dados primarios. A partir do resultado dos dados primarios foram identificadas as
casas que apresentavam maiores risco de contaminacdo da agua, sendo entdo

apontadas para que fossem efetuadas a analise de agua e o desenho do croqui.

Em seguida, coletaram-se os dados secundarios no Hospital Carlos Chagas, em
Marechal Hermes, frequentado pela comunidade estudada, e foi realizada analise da

agua.

Dessa forma foi possivel obter os seguintes resultados da anélise de dados

Avaliar as possiveis relagdes de causa e efeito;

e Promover a participagdo comunitaria, de modo a contribuir com uma consciéncia

ambiental;

e Formular novas diretrizes na area de Habitagdo Saudavel a partir da experiéncia

obtida no projeto;

e |dentificar os fatores de riscos existentes em cada domicilio, categorizando os grupos
de moradores de cada moradia por sexo, idade, ocupacéo e renda, visando identificar
e guantificar aqueles mais suscetiveis aos fatores de risco (criancas, idosos e

deficientes), e propondo intervencgdes que eliminem ou minimizem esses fatores;

¢ Disseminar o conceito de Habitacdo Saudavel e elaborar diagnésticos, através das

equipes de supervisao formadas por técnicos e profissionais capacitados;
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e Propor a Organizagdo Comunitaria, que contribua para a melhoria da qualidade de
vida, através da consciéncia da relacdo habitacdo saudavel versus meio ambiente

protegido = saude preservada;

e Quebrar paradigmas através da incorporacao de novos habitos, contribuindo para uma

melhor qualidade da saude da populacéo;

e Promover reunides com a Secretaria de Habitacdo, nucleo de Regularizacdo
Fundiaria, e Secretaria Municipal de Urbanismo — Coordenadoria de Regularizacéo

Urbanistica e Social.

Caracteristicas das construcdes

100% das habita¢gbes sao de alvenaria;

Acabamento externo: 23% embocado, 65% pintado, 12% néo hg;

Piso: 21% cimentado, 67% ceramico, 6% taco, 6% vermelhao;

Cobertura: 73% laje sem impermeabilizagédo, 10% laje com impermeabilizagéo, 11%

laje com telhado.

Infra-estrutura

Esgoto: 93% oficial, 7% clandestino;
¢ lluminacado: 51% oficial, 49% clandestina;
e Pavimentacdo: 100% do loteamento;

e Apesar da obra de saneamento da PCRJ, o loteamento ndo possui abastecimento de
agua pela Cedae. A maior parte da comunidade possui po¢o artesiano ou ligacbes
clandestinas;

Agua

e Tipo de armazenamento: 58% caixa d’agua, 13% cisterna, 17% poco, 12% tambor;
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e Volume: 7% de 0 a 500 |, 54% de 500 a 1.500 |, 22% de 1.500 a 3.000l, 7% de 3.000
a 5.000 I, 10% acima de 5.000 I.

Os trabalhos de orientagcao também tiveram como base os resultados das analises
realizadas em alguns pontos do loteamento que serviram como subsidio no
convencimento dos moradores quanto a mudanca de habitos. As analises laboratoriais

apresentaram os resultados esperados pela avaliacaoin loco.

Podemos citar, como comprovacao de contaminacao do lencol freatico, a presenca
de fluoretos (tintas, solventes, 6leo de geladeiras, etc.), de cloretos (relacionados
diretamente com a contaminacdo por esgoto), de nitratos acima de 10mg/l, indicando
contaminacdo também por esgoto. Além disso, somente em uma amostra detectou-se a
presenca de coliformes. Isso demonstra que existem instrumentos nas andlises

colimétricas, de origem quimica ou bacteriolégica.

A contaminagdo no lencol subterrdneo ocorre por falta de informacdo da
populacdo, visto que, de acordo com o0s dados coletados nas fichas de inquérito
domiciliar, o seu nivel de escolaridade em geral é baixo. Alguns moradores fazem
reciclagem de eletrodomésticos descartando os residuos (6leo de motor de geladeira,
tintas, solventes, etc.) no quintal de suas residéncias, por onde a 4gua de chuva escoa,
indo para o talvegue natural que alimenta o lencol freético, e, provavelmente, para a agua
de abastecimento publico feito pela Cedae. E grande o risco, pois as ligacées domiciliares

sdo feitas, na sua totalidade, clandestinamente, existindo vazamentos.

Em relacédo aos atendimentos referentes as doencas de veiculacdo hidrica, nota-
se uma sensivel reducdo dos casos no ano de 2005, que pode ser atribuida ao trabalho

de Educacdo Ambiental dos técnicos e agentes comunitarios da Fiocruz.
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Tabela 1

Analise dos dados secundarios coletados no Hospital Carlos Chagas, frequientado
pela comunidade.

Ano |Casos | Atendimentos de possiveis causas de |Total de casos | Percentual

veiculagdo hidrica

2004 |5 Tosse + vomito + diarréia 571 0,86%

2005|3 Voémito + diarréia 409 0,73%

Durante a implementacdo do Projeto foram realizadas algumas campanhas

educativas.
Campanha contra Dengue

Foi efetuada com a distribui¢cdo de folhetos informativos de casa em casa, tirando
davidas e fornecendo informacdes aos moradores. Durante essa campanha, também
penduramos cartazes por toda a comunidade, com a finalidade de salientar os riscos e as
principais atitudes a serem tomadas na preven¢do da doenca. O encerramento dessa
campanha deu-se com teatro na praca, gracas ao apoio da Funasa, responsavel por sua

Figura 2 - Comunidade reunida assistindo o teatro Figura 3 - A comunidade na

praca
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Figura 4 - O teatro na praca Fig 5 - A figura do mosquito da
dengue

Campanha contra a Leptospirose

Foi efetuada com a distribuicdo de folhetos informativos de casa em casa, tirando

duvidas e dando informagdes aos moradores.

Figura 6 - Material utilizado na Campanha contra a Leptospirose

Campanha contra a Tuberculose

Foi efetuada com a distribuicdo de folhetos informativos de casa em casa, tirando

duvidas e dando informagdes aos moradores.
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Educacao, Saude, Preservacao
Protecao Ambiental
Higiene, Saneamento,
Qualidade da agua e Lazer

< a Geracao de Trabalho e Renda
= Qualidade de Vida

ﬂ» FIOCRUZ.

Figura 7 - Cartaz sinalizando palestra e realizacao
Campanha Lixo e Saude

Houve palestras sobre lixo, com objetivo de sanar duvidas, auxiliar na reciclagem e
na implantagdo de uma cooperativa resultante do desdobramento projeto e da
organizacdo da comunidade para a geracdo de trabalho e renda, objetivando dar maior

dinamicidade & associacao de moradores.

1

Figura 8 - A comunidade interagindo nas campanhas e palestras
Campanha para o Natal

Foi realizada captacdo de doacgdes para a realizacdo de um brech6 beneficente na
comunidade, com objetivo de arrecadar recursos para ser aplicado em uma festa para o
dia de Natal. Houve também um grande teatro na praga principal da comunidade.

Momento atual do projeto

ApoOs tabulados os dados primérios e secundarios, com sua analise e
sistematizacdo, foram realizadas as andlises da agua nos pontos determinados pelos
pesquisadores. O relatério final foi elaborado e medidas preventivas e corretivas foram

sugeridas para a comunidade. O fechamento do projeto se deu com a realizagdo de um

11
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seminario, para o qual foram convidados politicos, a comunidade e o corpo técnico, para
apresentacao dos resultados.

EXEMPLO DE CROQUI, EFETUADO PARA AS HABITACOES DA COMUNIDADE
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Ao longo do ano de trabalho no loteamento Parque Morada Anchieta, observou-se
o reconhecimento da populacdo quanto a importancia da agua na vida cotidiana, assim
como a prevencao e disseminacdo de doencas. Com o trabalho de construcao coletiva, a
populacdo, sensibilizada, passou a perceber os fatores de risco relacionados ao mal
acondicionamento da 4gua, ao seu desperdicio e deuse conta da sua fungdo na higiene,
na limpeza e na saude. Percebeu as condi¢des basicas para que esse elemento natural —
fundamental no auxilio a saitde humana — ndo seja um agente ativo na transmissédo de

doencas.

Observou-se que a precariedade da maioria das moradias das populacdes de
baixa renda implicava, quase sempre, equipamentos e sistemas domésticos de baixa
gualidade e inadequados. Como continuidade do trabalho nessa comunidade, pretende-
se organizar oportunidades de geracdo de trabalho e de renda, além de contemplar, em
outra etapa, a utilizacdo de recursos naturais, como a captacdo da agua de chuva, a
utilizacdo dos ventos, a técnica construtiva de baixo custo, com a utilizacdo de materiais
alternativos, e a observancia do ecodesigner, técnicas que favorecem o reflorestamento
local. Principalmente, a informacdo deve ser passada de forma intensa e amplamente
explicativa, utilizando assim toda a pesquisa de dados no local para implementacdo e
multiplicagéo de resultados positivos em outras comunidades.

Pretende-se ainda que a producdao de conhecimentos obtidos através da
metodologia utilizada sirva como subsidio para a formulacdo de politicas publicas de
baixo custo, as quais, mesmo pontuais, resultardo na elevacédo da qualidade da saude
das milhares de pessoas que vivem nos loteamentos irregulares da cidade do Rio de

Janeiro.

Para dar continuidade ao trabalho na comunidade, estdsendo iniciado o projeto “A
Qualidade do Ambiente Construido como componente para melhor Qualidade do de Vida:
Estudo dos Fatores de Riscos Fisicos na Habitacdo e seu Entorno nos loteamentos

Parque Morada Anchieta e Jardim Independéncia”.
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